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RESUMEN

Antecedentes

La ansiedad es un problema de salud mental muy comun en la poblacion general y en el ambito de la atencidn primaria. Las hierbas
medicinales son usadas habitualmente por todo el mundo y podrian ser una opcidn para tratar la ansiedad si se demuestra que son
efectivas y seguras. La pasionaria (extracto de pasionaria) es uno de estos compuestos.

Objetivos

Investigar la efectividad y seguridad de la pasionaria para tratar cualquier trastorno de ansiedad.

Métodos de busqueda

Se utilizaron las siguientes fuentes: bases de datos electrdnicas: Colaboracién Cochrane de Depresidn, Ansiedad y Neurosis (Cochrane
Collaboration Depression, Anxiety and Neurosis) Registro Cochrane de Ensayos Controlados (Cochrane Controlled Trials Register)
(CCDANCTR-Studies), Medline y Lilacs; revision en forma cruzada de las referencias y los fabricantes de la pasionaria.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados y cuasialeatorizados pertinentes de la pasionaria que utilicen cualquier dosis, régimen o método de
administracion para pacientes con cualquier diagndstico primario de trastorno de ansiedad general, neurosis por ansiedad, estado de
ansiedad crénica o cualquier otro trastorno de salud mental en el que la ansiedad sea un sintoma central (trastorno de panico, trastorno
obsesivo compulsivo, fobia social, agorafobia, otros tipos de fobia, trastorno de estrés postraumatico). La efectividad se midié mediante
medidas de resultado clinicas como la Hamilton Anxiety Scale (HAM-A) y otras escalas para los sintomas de ansiedad.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores seleccionaron de forma independiente los ensayos encontrados mediante la estrategia de blsqueda, extrajeron los datos,
realizaron los analisis de calidad de los ensayos e introdujeron los datos. Cuando hubo desacuerdos, se consulté a un tercer revisor. La
calidad metodolégica de los ensayos incluidos en esta revision se evalué mediante los criterios descritos en el Manual Cochrane (Cochrane
Handbook). Para los resultados dicotémicos, se calculd el riesgo relativo con intervalos de confianza (IC) del 95%, y para los resultados
continuos, se utilizé la diferencia de medias ponderada con IC del 95%.

Resultados principales

Solamente dos estudios, con un total de 198 participantes, fueron elegibles para la inclusion en la revisidn. En base a un estudio, no hay
diferencias en la eficacia de las benzodiazepinas y la pasionaria. Las tasas de abandonos fueron similares en las dos intervenciones. A
pesar de que los hallazgos de un estudio indicaron una mejoria en el rendimiento laboral a favor de la pasionaria (resultado post-hoc), y
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de que un estudio mostré una tasa inferior de somnolencia como efecto secundario de la pasionaria en comparacion con el mexazolam,
ninguno de estos resultados alcanzé significacion estadistica.

Conclusiones de los autores

El nimero de ECA que examinan la efectividad de la pasionaria para la ansiedad es demasiado pequefio para permitir establecer
conclusiones. Se necesitan ECA con muestras mas grandes que comparen la efectividad de la pasionaria con placebo y otros tipos de
farmacos, incluidos los antidepresivos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Pasionaria para el tratamiento de los trastornos de ansiedad en pacientes adultos

La ansiedad es un problema de salud mental muy comdn en la poblacién general. La pasionaria, una hierba medicina, podria ser una
opcidn para tratar la ansiedad si se demuestra que es efectiva y segura. Esta revision resumi6 la evidencia de los estudios actualmente
disponibles sobre la pasionaria. Sélo dos estudios fueron elegibles para su inclusién, con un total de 198 participantes. Un estudio mostré
que la pasionaria fue tan efectiva como las benzodiazepinas, con tasas de abandono similares entre los dos tratamientos. Dada la falta
de estudios, no es posible establecer conclusiones sobre la efectividad o seguridad de la pasionaria en el tratamiento de los trastornos
de ansiedad.
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