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RESUMEN

Antecedentes

El dolor es una caracteristica comun en la nifiez y la adolescencia en todo el mundo, y para muchos jévenes, dicho dolor es crénico. En las
guias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para los tratamientos farmacoldgicos del dolor persistente en nifios se reconoce que
el dolor en este grupo etario es un problema de gran interés y significacion para la salud piblica en la mayoria de los paises del mundo.
Los criterios sobre el dolor en nifios han cambiado con el transcurso del tiempo y en la actualidad su alivio se considera importante.
Anteriormente, el dolor se desestimaba en la mayoria de los casos y con frecuencia no se trataba. Se suponia que el nifio se olvidaba
rapidamente del cuadro de dolor.

Se disefid una serie de siete revisiones sobre dolor crénico no relacionado con el cancer y dolor por cancer (en que se estudiaron
antidepresivos, antiepilépticos, antiinflamatorios no esteroideos, opidceos y paracetamol como areas prioritarias) para examinar la
evidencia sobre el dolor en nifios mediante el uso de intervenciones farmacoldgicas.

Como se trata de una de las causas mas importantes de mortalidad y morbilidad en nifios y adolescentes del mundo actual, el cancer
infantil (y el dolor asociado) es un problema de salud significativo. No se identifican en la actualidad datos especificos de mortalidad y
morbilidad en relacion con los nifios. Esta en aumento la incidencia del cancer en nifios; por ejemplo, en los EE.UU. se esperaba que se
diagnostique un cancer en cerca de 10 380 nifios menores de 15 afios de edad para fines de 2016. Sin embargo, con tasas de supervivencia
también en aumento, se espera que un 80% de pacientes con cancer pediatrico sobrevivan a los cinco afios o0 mas, por lo que es necesario
tratar el control del dolor en esta poblacién.

El dolor por cancer en lactantes, nifios y adolescentes es principalmente de tipo nociceptivo, con efectos negativos a largo plazo. Por
lo general, el dolor relacionado con el cancer se origina directamente en el tumor, por compresion de un nervio o inflamacién de los
organos. El dolor relacionado con el cancer en general resulta de procedimientos perioperatorios, dafio nervioso causado por radio o
quimioterapia, o0 mucositis. Sin embargo, esta revision se centrd en el dolor causado directamente por el tumor, como la infiltracién
nerviosa, la compresion nerviosa externay otros procesos inflamatorios.
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Los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se administran para tratar el dolor, reducir la fiebre y por sus propiedades
antiinflamatorias. Se usan con frecuencia como parte del tratamiento del dolor pediatrico. El uso de AINE estd autorizado en la actualidad
en paises occidentales; sin embargo, no esta permitido el uso en lactantes menores de tres meses. Los efectos adversos primarios son:
trastornos gastrointestinales y posible insuficiencia renal con el uso a largo plazo. Otros efectos adversos en los nifios son: diarrea, cefalea,
nauseas, estrefiimiento, erupcion cutanea, mareos y dolor abdominal.

Objetivos

Evaluar la eficacia analgésica y los eventos adversos de los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) administrados para tratar el
dolor relacionado con el cancer en nifios y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 17 afios de edad, en cualquier dambito.

Métodos de biisqueda

Se hicieron busquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL)
via Cochrane Register of Studies Online, MEDLINE via Ovid y Embase via Ovid desde su inicio hasta 21 febrero 2017. También se realizaron
busquedas en las listas de referencias de estudios y revisiones recuperados, y se realizaron blsquedas en registros de ensayos clinicos
en linea.

Criterios de seleccion

Ensayos con asignacion al azar, doble ciego, de cualquier dosis y via de administracion, que estudiasen el dolor relacionado con el cancer
en nifios y adolescentes y que comparasen AINE con placebo o un comparador activo.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, evaluaron la elegibilidad de los estudios. Se programé usar datos dicotémicos para
calcular el cociente de riesgos y el nimero necesario a tratar para un evento adicional, con el uso de métodos estandar. Se planificd
utilizar los criterios GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) y crear una tabla de “Resumen de
los hallazgos™.

Resultados principales

No hubo estudios que cumplieran los criterios de inclusion de esta revision.

No existe evidencia a partir de ECA para apoyar o refutar la administracién de AINE para el tratamiento del dolor relacionado con el cancer
en nifios y adolescentes.

Conclusiones de los autores

No hubo evidencia a partir de ensayos controlados aleatorizados para apoyar o refutar laadministracién de AINE para tratar el dolor crénico
relacionado con el cancer en nifios y adolescentes. No es posible establecer conclusiones acerca de la eficacia o los efectos perjudiciales
de la administracién de AINE para el tratamiento del dolor crénico relacionado con el cancer en nifios y adolescentes.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

AINE para el dolor relacionado con el cancer en nifios y adolescentes

Conclusion

No se sabe si los AINE dan lugar a un alivio del dolor relacionado con el cancer en nifios y adolescentes.
Antecedentes

El cancer infantil es una de las principales causas de enfermedad y muerte en nifios y adolescentes del mundo actual. El dolor asociado es
un problema de salud importante y en la actualidad no se tiene mucho conocimiento de la existencia de datos especificos sobre los nifios.

Eldolor por cancer en lactantes, nifios y adolescentes se origina principalmente en el nervio, con efectos negativos a largo plazo. El dolor
relacionado con el cancer es causado por lo general en el tumor, como la infiltracidn nerviosa, la compresion nerviosa externa y otros
procesos inflamatorios.

Los AINE se usan para tratar el dolor o reducir la fiebre y se administran con frecuencia a los nifios. El uso de AINE estd autorizado en la
actualidad en paises occidentales; sin embargo, no esta permitido el uso en lactantes menores de tres meses. Los efectos secundarios
principales de los AINE son los trastornos gastricos y el dafio posible en el rifion después del uso a largo plazo. Otros efectos adversos en
los nifios son: diarrea, cefalea, nduseas, estrefiimiento, erupcion cutanea, mareos, flatulencia, dolor abdominal y dispepsia.

Resultados clave
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Enfebrerode 2017, se buscaron ensayos clinicos controlados aleatorizados en que se usaron AINE para el tratamiento del dolor relacionado
con el cancer en pacientes desde el nacimiento hasta los 17 afios. No se encontraron estudios que cumplieran los requerimientos para esta
revision. Varios estudios evaluaron los AINE en pacientes adultos con dolor crénico, pero ninguno en participantes desde el nacimiento
hasta los 17 afios de edad.
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Calidad de la evidencia

Se planificd calificar la calidad de la evidencia de los estudios mediante cuatro niveles: muy baja, baja, moderada o alta. La evidencia de
muy baja calidad significa que hay muy poca seguridad en cuanto a los resultados. La evidencia de altacalidad significa que hay mucha
seguridad en los resultados.

No fue posible calificar la calidad de la evidencia porque no hubo evidencia a partir de ensayos controlados aleatorizados para apoyar o
refutar la indicacion de que los AINE en cualquier dosis alivian el dolor crénico relacionado con el cancer en nifios o adolescentes.
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