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RESUMEN

Antecedentes

Los profesionales sanitarios en todo el mundo utilizan los ejercicios de control motor (ECM) como un tratamiento habitual para el dolor
lumbar (DL). Sin embargo, la efectividad de esta intervencion para el DL agudo todavia no esta clara.

Objetivos

Evaluar la efectividad de los ECM en pacientes con DL agudo inespecifico.

Métodos de buisqueda

Se realizaron bldsquedas en MEDLINE, EMBASE, Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of
Controlled Trials, CENTRAL), en otras cuatro bases de datos y en dos registros de ensayos, desde su inicio hasta abril 2015, se rastrearon
las citas y se hizo un seguimiento de las listas de referencias. No hubo limitaciones de idioma o estado de publicacién.

Criterios de seleccion

Se incluyeron solamente los ensayos controlados aleatorios (ECA) que examinaron la efectividad de los ECM en pacientes con DL agudo
inespecifico. Se consideraron los ensayos que compararon ECM versus ningln tratamiento, versus otro tipo de tratamiento o agregado
como un suplemento a otras intervenciones. Los resultados primarios fueron la intensidad del dolor y la discapacidad. Los resultados
secundarios fueron funcién, calidad de vida y recurrencia.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision examinaron los estudios potencialmente elegibles, evaluaron el riesgo de sesgo y extrajeron los datos. Un tercer
autor de la revision independiente resolvié los desacuerdos. Se examinaron los ECM en las siguientes comparaciones: (1) ECM versus
tratamiento de manipulacion espinal; (2) ECM versus otros ejercicios; y (3) ECM como un suplemento al tratamiento médico. Se utilizd
el enfoque GRADE (Grades of Recommendation, Assessment, Development and Evaluation) para evaluar la calidad de las pruebas. Para
obtener informacidn faltante o poco clara, se establecié contacto con los autores de los estudios. Se consideraron los siguientes intervalos
de seguimiento: seguimiento a corto plazo (menos de tres meses después de la asignacion al azar); medio plazo (al menos tres meses pero
menos de 12 meses después de la asignacion al azar); y largo plazo (12 meses o mas después de la asignacion al azar).
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Resultados principales

Se incluyeron tres ensayos en esta revision (n = 197 participantes). Los tamafios de muestra de los estudios variaron de 33 a 123
participantes. Pruebas de baja calidad no indican diferencias clinicamente importantes entre los ECM y el tratamiento de manipulacién
espinal para el dolor a corto plazo y para la discapacidad a corto plazo y largo plazo. Pruebas de baja calidad tampoco indican diferencias
clinicamente importantes entre los ECM y otras formas de ejercicios en el dolor a corto o medio plazo ni en la discapacidad en el
seguimiento a medio o largo plazo. Pruebas de calidad moderada no muestran diferencias clinicamente importantes entre los ECM y otras
formas de ejercicios en la discapacidad en el seguimiento a corto plazo. Finalmente, pruebas de calidad muy baja indican que el agregado
de ECM al tratamiento médico no proporciona mejorias clinicamente importantes en el dolor o la discapacidad en el seguimiento a corto
plazo. Para la recurrencia al afio, pruebas de calidad muy baja indican que los ECM y el tratamiento médico reducen el riesgo de recurrencia
en el 64% en comparacion con el tratamiento médico solo.

Conclusiones de los autores

Se identificaron sélo tres ensayos pequefios que también evaluaron diferentes comparaciones; por lo tanto, no es posible establecer
conclusiones firmes sobre la efectividad de los ECM para el DL agudo. Pruebas de calidad muy baja a moderada indican que los ECM no
mostraron efectos beneficiosos sobre el tratamiento de manipulacion espinal, otras formas de ejercicios o el tratamiento médico en la
reduccion del dolor y la discapacidad entre los pacientes con dolor lumbar agudo y subagudo. Todavia no estd claro si los ECM pueden
prevenir las recurrencias del DL.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Ejercicios de control motor para el dolor lumbar agudo inespecifico

Pregunta de la revision

Evaluar la efectividad de los ejercicios de control motor (ECM) en los pacientes con dolor lumbar (DL) agudo inespecifico.
Antecedentes

El DL es un trastorno frecuente que a menudo se asocia con dolor y discapacidad. Una intervencion habitual en los pacientes con DL es
el tratamiento con ejercicios, y los ECM se utilizan ampliamente en estos pacientes. Sin embargo, su efectividad en los pacientes con DL
agudo todavia no esta clara.

Fecha de la bisqueda
Las pruebas estan actualizadas hasta abril 2015.
Caracteristicas de los estudios

En esta revision se incluyeron tres ensayos que evaluaron el dolor agudo o subagudo en pacientes con DL (n = 197 participantes). En su
mayoria los participantes tenian mediana edad y se reclutaron de centros de atencidn primaria o terciaria. La duracion de los programas
de tratamiento varié de cuatro a seis semanas.

Resultados clave

Los ECM no mostraron efectos beneficiosos sobre el tratamiento de manipulacidn espinal, otras formas de ejercicios o tratamiento médico
para reducir el dolor o la discapacidad entre los pacientes con DL agudo y subagudo. Todavia no esta claro si los ECM pueden prevenir
las recurrencias del DL.

Calidad de la evidencia

Los resultados de esta revisidn incluyen pruebas de muy baja a moderada calidad. Se disminuyd la calidad de todas las comparaciones
por la imprecisién debido a los tamafios pequefios de la muestra de los estudios.
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