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RESUMEN

Antecedentes

La intervencion clinica principal para la hipoacusia leve a moderada es la provision de audifonos. Los audifonos se ofrecen y se les ajustan
de forma habitual a los pacientes que solicitan ayuda por presentar problemas auditivos. Al amplificar y mejorar el acceso a los sonidos, y
alos sonidos del habla en particular, el objetivo del uso de los audifonos es reducir las consecuencias negativas de la hipoacusia y mejorar
la participacién en la vida diaria.

Objetivos

Evaluar los efectos de los audifonos para la hipoacusia leve a moderada en adultos.

Métodos de buisqueda

El Especialista en Informacion del Grupo Cochrane de Enfermedades de Oido, Narizy Garganta (Cochrane ENT Group) buscé en el Registro
de Ensayos del Grupo; el Registro Cochrane de Estudios en Linea; MEDLINE; PubMed; EMBASE; CINAHL; Web of Science; ClinicalTrials.gov;
ICTRP y fuentes adicionales de ensayos publicados y no publicados. La fecha de la bisqueda fue el 23 de marzo de 2017.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) de audifonos en comparacidén con un control pasivo o activo en adultos con hipoacusia leve a
moderada.

Obtencion y analisis de los datos

Se utilizaron los procedimientos metodoldgicos estandar previstos por la Colaboracidén Cochrane. Los resultados primarios de esta revision
fueron: calidad de vida relacionada con la salud vinculada con la audicidn y el efecto adverso dolor. Los resultados secundarios fueron: la
calidad de vida relacionada con la salud, la capacidad de escuchary el efecto adverso hipoacusia inducida por el ruido. Se utiliz6 GRADE
para evaluar la calidad de la evidencia para cada resultado; esto se indica en cursiva .

Resultados principales

Se incluyeron cinco ECA con 825 participantes. Los estudios se realizaron en los EE.UU. y Europa, y se publicaron entre 1987 y 2017. El
riesgo de sesgo entre los estudios varid. La mayoria tuvo bajo riesgo de sesgo de seleccion, de informe y de desgaste, y un alto riesgo de
sesgo de realizacidn y de deteccién porque el cegamiento fue insuficiente o no se realizé.
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Todos los participantes presentaban hipoacusia leve a moderada. La edad promedio en los cinco estudios fue entre 69 y 83 afios. La
duracion de los estudios oscild entre seis semanas y seis meses.

Hubo un efecto beneficioso grande de los audifonos sobre la calidad de vida relacionada con la salud vinculada con la audicién asociada
con la participacion en la vida diaria medida mediante el Hearing Handicap Inventory for the Elderly (HHIE, rango de la escala: 1 a 100) en
comparacidn con la condicidn sin audifono/placebo (diferencia de medias [DM] -26,47; intervalo de confianza [IC] del 95%: -42,16 a-10,77;
722 participantes; tres estudios) (evidencia de calidad moderada).

Hubo un efecto beneficioso pequefio de los audifonos sobre la calidad de vida relacionada con la salud general (diferencia de medias
estandarizada [DME] -0,38; IC del 95%: -0,55 a -0,21; 568 participantes; dos estudios) (evidencia de calidad moderada). Hubo un efecto
beneficioso grande de los audifonos sobre la capacidad de escuchar (DME -1,88; IC del 95%: -3,24 a -0,52; 534 participantes; dos estudios)
(evidencia de calidad moderada).

Solamente un estudio (48 participantes) midid los efectos adversos e informd que no se registrd ninguno (evidencia de calidad muy baja ).

Conclusiones de los autores

La evidencia disponible coincide en que los audifonos son efectivos para mejorar la calidad de vida relacionada con la salud vinculada con
la audicidn, la calidad de vida relacionada con la salud general y la capacidad de escuchar en los adultos con hipoacusia leve a moderada.
La evidencia es compatible con el uso generalizado de los audifonos como el tratamiento clinico de primera linea en los pacientes que
solicitan ayuda por presentar problemas auditivos. Se necesita mayor consistencia en la eleccion de las medidas de resultado utilizadas
para evaluar los efectos beneficiosos de los audifonos. Estudios controlados con placebo adicionales aumentarian la confianza en las
estimaciones de estos efectos y evaluarian si varian segln la edad, el género, el grado de hipoacusia y el tipo de audifono.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Audifonos para la hipoacusia leve a moderada en adultos
Pregunta de la revision

Se revisd la evidencia sobre los efectos que los audifonos tienen en la vida diaria en los adultos con hipoacusia leve a moderada. Elinterés
secentré en (1) la capacidad del paciente de participar en las situaciones cotidianas, (2) la calidad de vida relacionada con la salud general,
(3) la capacidad de escuchar a otras personas, y (4) los dafios, como el dolor o la sobreexposicion al ruido.

Antecedentes

La hipoacusia es muy frecuente y a los adultos que la padecen se les pueden ofrecer audifonos. Estos dispositivos aumentan el volumen y
pueden mejorar la claridad de los sonidos para que sean mas faciles de oir. El objetivo principal de los audifonos es reducir la repercusion
dela hipoacusiay mejorar la capacidad de los pacientes de participar en la vida diaria. Aunque los audifonos son la tecnologia mas habitual
para los adultos con hipoacusia y tienen un uso generalizado, no esta claro cuan beneficiosos son.

Caracteristicas de los estudios

La evidencia esta actualizada hasta el 23 de marzo de 2017. Se encontraron cinco estudios clinicos que incluyeron a 825 adultos con
hipoacusia leve a moderada que se asignaron al azar a audifonos, sin audifono o audifonos placebo. Los estudios incluyeron adultos de
edad avanzada, con una edad promedio dentro de los estudios entre 69 y 83 afios. La duracion de los estudios fue entre seis semanas y
seis meses.

Resultados clave

En tres estudios se encontr evidencia de que los audifonos tienen un efecto beneficioso grande en la mejoria de la capacidad de los
adultos con hipoacusia leve a moderada de participar en las situaciones cotidianas. Los audifonos tienen un efecto beneficioso pequefio
en la mejoria de la calidad de vida relacionada con la salud general, como el bienestar fisico, social, emocional y mental, y tienen un efecto
grande en la mejoria de la capacidad de escuchar a otras personas.

Solamente un estudio intenté medir los dafios debido a los audifonos. No se informaron dafios.
Calidad de la evidencia

La calidad de la evidencia con respecto a que los audifonos mejoran la capacidad de participar en las situaciones cotidianas, mejoran la
calidad de vida relacionada con la salud general y mejoran la capacidad de escuchar se consideré moderada. Lo anterior significa que
aunque hay bastante seguridad con respecto a que los efectos beneficiosos informados de los audifonos son reales, existe la posibilidad
de que si se realizan estudios adicionales podria diferir el tamafio del efecto beneficioso. Se considerd que la calidad de la evidencia con
respecto a los dafios fue muy baja, porque solamente se midieron en un estudio pequefio.

Conclusiones
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Se encontré que los audifonos mejoran la capacidad de los adultos con hipoacusia leve a moderada de participar en la vida diaria, la
calidad de vida general y la capacidad para escuchar a otras personas. Si un adulto con hipoacusia leve a moderada busca ayuda por
presentar problemas auditivos, los audifonos son una opcién clinica efectiva. Es importante que los estudios futuros midan los efectos
beneficiosos de forma sistematica e informen sobre los efectos beneficiosos por separado para diferentes grupos etarios, géneros, niveles
de hipoacusia y tipos de audifonos.
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