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RESUMEN

Antecedentes

La reseccién quirurgica para el cancer de pulmon de células no pequefias (CPCNP) en estadio inicial ofrece las mejores probabilidades de
curacion, pero se asocia con riesgo de complicaciones pulmonares posoperatorias (es decir, neumonia [un nuevo infiltrado acompafiado
de fiebre (> 38° C) y secreciones purulentas, o fiebre y recuento de leucocitos > 11 000], fistula broncopleural, atelectasia grave
que requiere fisioterapia toracica o broncoscopia, y ventilacion mecanica prolongada (> 48 horas)). Actualmente, no esta claro si el
entrenamiento preoperatorio con ejercicios, y la posible mejoria resultante en la capacidad de ejercicio, pueden mejorar también los
resultados posoperatorios como el riesgo de desarrollar complicaciones pulmonares posoperatorias, la duracién del drenaje intercostal
posoperatorio o la duracion de la estancia hospitalaria.

Objetivos

Los objetivos primarios de este estudio fueron determinar el efecto del entrenamiento preoperatorio con ejercicios sobre resultados
posoperatorios como el riesgo de desarrollar una complicacién pulmonar posoperatoria y la duracién posoperatoria del uso de catéteres
intercostales en adultos programados para ser sometidos a reseccién pulmonar por CPCNP. Los objetivos secundarios de este estudio
fueron determinar el efecto del entrenamiento preoperatorio con ejercicios sobre la duracidn de la estancia hospitalaria, la fatiga, la disnea,
la capacidad de ejercicio, la funcién pulmonary la mortalidad posoperatoria.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en CENTRAL, MEDLINE (PubMed), Embase Ovid, PEDro, y en SciELO el 28 de noviembre 2016.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorizados (ECA) en los que los participantes que se programaron para ser sometidos a reseccion
pulmonar por CPCNP se asignaron a recibir entrenamiento preoperatorio con ejercicios o ningin entrenamiento con ejercicios.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revisidn, de forma independiente, examinaron los estudios e identificaron los adecuados para inclusién. Se realizaron
metanalisis para los resultados: riesgo de desarrollar una complicacién pulmonar postoperatoria; duracién postoperatoria del catéter
intercostal; duracidn de la estancia hospitalaria; capacidad de ejercicio posterior a la intervencién (6 minutos de caminata) y capacidad
vital forzada posterior a la intervencion (CVF). Aunque tres estudios informaron el volumen espiratorio forzado posintervencién en un
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segundo (FEV;), no se realiz6 el metanalisis de este resultado debido a la heterogeneidad estadistica significativa (1> = 93%) entre los

estudios. No estuvieron disponibles datos sobre la fatiga ni la disnea. Un estudio no informé la mortalidad posoperatoria hospitalaria de
los grupos de ejercicio ni ningln ejercicio.

Resultados principales

Se identificaron cinco ECA que incluyeron a 167 participantes (la media de la edad varié de 54 a 72,5 afios; el tamafio de la muestra varid
entre 19y 60 participantes). En general, se encontré que el riesgo de sesgo de los estudios incluidos fue alto y la calidad de la evidencia de
todos los resultados fue baja. Los datos combinados de cuatro estudios demostraron que el entrenamiento preoperatorio con ejercicios
redujo el riesgo de desarrollar una complicacion pulmonar posoperatoria en el 67% (riesgos relativos [RR] 0,33; IC del 95%: 0,17 a 0,61). El
numero de dias que los pacientes del grupo de ejercicio necesitaron un catéter intercostal fue inferior al del grupo sin ejercicio (diferencia
de medias (DM) -3,33 dias, IC del 95%: -5,35 a -1,30 dias; dos estudios); la duracidn de la estancia hospitalaria postoperatoria también
fue inferior en el grupo de ejercicio (DM -4,24 dias, IC del 95%: -5,43 a -3,06 dias; cuatro estudios). Los datos combinados de dos estudios
demostraron que, en comparacién con el grupo de ningln ejercicio, la distancia de caminata de seis minutos posintervencién (DM 18,23
m; IC del 95%: 8,50 a 27,96 m) y la CVF posintervencion (DM prevista 2,97%; IC del 95% previsto: 1,78% a 4,16%) fueron mayores en el
grupo de ejercicio.

Conclusiones de los autores

El entrenamiento preoperatorio con ejercicios puede reducir el riesgo de desarrollar una complicacion pulmonar posoperatoria, la
duracién del uso de los catéteres intercostales, la duracién posoperatoria de la estancia hospitalaria, y mejorar la capacidad de ejercicioy
la CVF en los pacientes sometidos a reseccion pulmonar por CPCNP. Los resultados de esta revision sistematica se deben interpretar con
cuidado debido a las disparidades entre los estudios, el riesgo de sesgo y los tamafios pequefios de la muestra. Esta revision enfatiza la
necesidad de ECA mas grandes.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Entrenamiento con ejercicios antes de la cirugia pulmonar en pacientes con cancer de pulmén de células no pequefias
Pregunta de la revision

Se examind la evidencia acerca del efecto del entrenamiento con ejercicios realizado antes de la cirugia pulmonar sobre el riesgo de
desarrollar una complicacién pulmonar posoperatoria, el nimero de dias que se necesit6 un drenaje toracico después de la cirugia, la
duracién de la estancia hospitalaria, el nivel del estado fisico y la funcién pulmonar en los pacientes con cdncer de pulmén de células no
pequefias (CPCNP).

Antecedentes

La cirugia pulmonar por CPCNP les ofrece a los pacientes una probabilidad de curacién; sin embargo, la cirugia pulmonar se asocia con
un aumento en el riesgo de complicaciones pulmonares posoperatorias. El entrenamiento preoperatorio con ejercicios, a través de la
mejoria en los niveles del estado fisico, puede reducir el riesgo de complicaciones pulmonares posoperatorias y mejorar otros resultados
posoperatorios como el nimero de dias que los pacientes necesitaron un drenaje toracico y la duracién de la estancia hospitalaria. Sin
embargo, no estan claros los efectos del entrenamiento preoperatorio con ejercicios sobre resultados posoperatorios en los pacientes con
CPCNP.

Caracteristicas de los estudios

La evidencia esta actualizada hasta noviembre 2016. Esta revision incluyd datos de 167 participantes (la edad media oscilé entre 54y 72,5
afios) en cinco estudios (el tamafio de la muestra de los estudios incluidos oscilé entre 19 y 60 participantes).

Resultados clave

Los resultados de la presente revisidon mostraron que, en comparacién con un grupo control que no hizo ejercicios antes de la cirugia
pulmonar, los pacientes con CPCNP que hicieron ejercicios antes de la cirugia pulmonar tuvieron 67% menos riesgo de desarrollar una
complicacién pulmonar posoperatoria. Segln este resultado, se esperaria que de 100 pacientes con CPCNP que realizan ejercicios antes
de la cirugia pulmonar, siete presentaran una complicacion pulmonar posoperatoria, en comparacion con 22 pacientes con CPCNP que
presentaran una complicacion pulmonar posoperatoria si no realizan ejercicios antes de la cirugia pulmonar. Ademas, en comparacién con
los del grupo control, los pacientes con CPCNP que hicieron ejercicios antes de la cirugia pulmonar tuvieron un drenaje toracico durante
menos dias (tres dias menos), tuvieron una duracién mas corta de la estancia hospitalaria (cuatro dias menos) y mejoraron la distancia de
caminata de seis minutos (18 metros mas), asi como la funcién pulmonar antes de la cirugia (3% mejor).

Calidad de la evidencia

La calidad general de la evidencia fue baja para todos los resultados, principalmente debido al escaso nimero de estudios encontrados,
el nimero pequefio de participantes en los estudios incluidos y las limitaciones en los métodos de los estudios.
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