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RESUMEN

Antecedentes

Las nduseas son un sintoma frecuente en el cancer avanzado, con una prevalencia de hasta el 70%. Si bien las nduseas y los vomitos
pueden estar relacionados con los tratamientos oncoldgicos, como la quimioterapia, la radioterapia o la cirugia, un nimero significativo
de pacientes con cancer avanzado también presenta nauseas no relacionadas con estos tratamientos. Las nauseas y los vomitos también
pueden causar trastornos psicoldgicos y tener una repercusion negativa sobre la calidad de vida de los pacientes con cancer; al igual que
el dolor, a menudo las nduseas no se tratan de manera adecuada. El mecanismo de accidn exacto de los corticosteroides en las nduseas
no esta claro; sin embargo, se administran para controlar varias complicaciones especificas del cancer que incluyen la compresion de
la médula espinal, la presidn intracraneal elevada y la carcinomatosis con linfangitis. También se administran de forma habitual en los
cuidados paliativos para una gran variedad de indicaciones no especificas como el dolor, las nduseas, la anorexia, la fatiga y la depresidn.
Sin embargo, hay poca evidencia objetiva de la eficacia en el control de los sintomas y los corticosteroides tienen una variedad amplia de
efectos adversos que son dependientes de la dosis y la duracion del tratamiento. Debido a su uso generalizado, es importante determinar
la evidencia de los efectos sobre las naduseas y los vomitos no relacionados con el tratamiento del cancer.

Objetivos

Evaluar los efectos de los corticosteroides sobre las nauseas y los vémitos no relacionados con la quimioterapia, la radioterapia nila cirugia
en los pacientes adultos con cancer.

Métodos de biisqueda

Se hicieron bisquedas en CENTRAL, MEDLINE Ovid, Embase Ovid, CINAHL EBSCO, Science Citation Index Web of Science, Latin America and
Caribbean Health Sciences (LILACS), Conference Proceedings Citation Index - Science Web of Science, y en registros de ensayos clinicos,
desde su inicio hasta el 23 agosto 2016.
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Criterios de seleccion

Fue elegible para la revision cualquier ensayo controlado aleatorizado o prospectivo doble ciego que incluyera pacientes adultos de 18
afios de edad y mas con cancer avanzado con nauseas y vomitos no relacionados con la quimioterapia, la radioterapia, ni la cirugia que
administrara corticosteroides como tratamiento antiemético.

Obtencion y analisis de los datos

Todos los autores de la revisidn, de forma independiente, evaluaron la calidad de los ensayos y extrajeron los datos. Se utilizaron las medias
aritméticas y las desviaciones estandar de cada resultado para informar la diferencia de medias (DM), con intervalo de confianza (IC) del
95%. Se evalud la calidad de la evidencia mediante GRADE y se cred una tabla de "Resumen de los hallazgos".

Resultados principales

Tres estudios cumplieron los criterios de inclusion con 451 participantes. El tamafio de los ensayos vari6 de 51 a 280 participantes. Dos
estudios compararon dexametasona con placebo y el tercer estudio comparé varias intervenciones adicionales en diversas combinaciones
que incluyeron metoclopramida, clorpromazina, tropisetrén y dexametasona. La duracidn de los estudios vari6 de siete a 14 dias. En el
metanalisis de la intensidad de las nauseas se incluyeron dos estudios (127 participantes) con datos a los ocho dias; en el tercer estudio no
hubo datos disponibles que incorporaran las mismas medidas de resultado. El tratamiento con el corticosteroide dexametasona dio lugar
amenos nauseas (medidas en una escalade 0 a 10, con una puntuacién inferior que indicaba menos nduseas) en comparacion con placebo
a los ocho dias (DM 0,48 menos nauseas; IC del 95%: 1,53 inferior a 0,57 mayor; evidencia de muy baja calidad), aunque este resultado no
fue estadisticamente significativo (p = 0,37). La frecuencia de eventos adversos no fue significativamente diferente entre los grupos y las
intervenciones se toleraron bien. Los factores que limitaron el analisis estadistico incluyeron la falta de mediciones estandarizadas de las
nauseas y el uso de diferentes agentes, dosis y comparaciones. El analisis de subgrupos segun el tipo de cancer no fue posible debido a
que no hubo suficientes datos. La calidad de esta evidencia se disminuyd tres niveles, de alta a muy baja, debido a imprecisién, posible
sesgo de seleccion, sesgo de desgaste y escaso nimero de participantes en los estudios incluidos.

Conclusiones de los autores

Hay pocos estudios que evalien los efectos de los corticosteroides sobre las naduseas y los vomitos no relacionados con la quimioterapia,
la radioterapia ni la cirugia en pacientes adultos con cancer. Esta revisién encontr6 evidencia de muy baja calidad que no apoya ni
refuta la administracién de corticosteroides en este contexto. Se necesitan estudios de alta calidad adicionales para determinar si los
corticosteroides son eficaces en este contexto.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Corticosteroides para el tratamiento de las nauseas y los vomitos no relacionados con la quimioterapia, la radioterapia ni la cirugia
en pacientes adultos con cancer

Antecedentes

Las nauseas son un sintoma frecuente en el cancer avanzado. Si bien las nduseas y los vomitos pueden estar relacionados con los
tratamientos oncoldgicos, como la quimioterapia, la radioterapia o la cirugia, un nimero significativo de pacientes con cancer avanzado
también presenta nduseas no relacionadas con estos tratamientos. Las nduseas y los vomitos también pueden causar trastornos
psicolégicos y tener una repercusién negativa sobre la calidad de vida de los pacientes con cancer; a menudo no se tratan de manera
adecuada.

Caracteristicas de los estudios

En agosto de 2016, se encontraron tres estudios relevantes con 451 participantes. El tamafio de los ensayos varié de 51 a 280
participantes. La duracion de los estudios incluidos varid de siete a 14 dias. Dos estudios compararon dexametasona con placebo. El tercer
estudio compard varias medicinas adicionales en diversas combinaciones que incluyeron metoclopramida, clorpromazina, tropisetrény
dexametasona.

Resultados clave y calidad de la evidencia

La evidencia actual se basa en un escaso numero de estudios con un nimero pequefio de participantes. La calidad de la evidencia de los
estudios se califico en cuatro niveles: muy baja, baja, moderada o alta. La evidencia de calidad muy baja significa que existe una menor
seguridad en los resultados. La evidencia de calidad alta significa que existe mucha seguridad en cuanto a los resultados. A partir de la
evidencia disponible se establecen las siguientes conclusiones:

1) se encontré evidencia de muy baja calidad de los efectos de los esteroides sobre las nduseas y los vémitos en pacientes con cancer;

2) no hubo evidencia acerca de cdmo funcionan los esteroides en diferentes tipos de cancer; y
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3) se informaron pocos efectos secundarios y los firmacos generalmente se toleraron bien. Se necesitan mas estudios de alta calidad para
determinar si los esteroides son agentes antieméticos efectivos.
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