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RESUMEN

Antecedentes

La blefaroqueratoconjuntivitis (BQC) es un tipo de inflamacién de la superficie del ojo y los parpados, que se manifiesta por cambios en
los parpados, disfuncion de las glandulas de Meibomio e inflamacién de la conjuntiva y la cérnea. La inflamacién crénica de la cérnea
puede dar lugar a la formacion de cicatrices, vascularizacién y opacidad. La BQC en los nifios puede causar sintomas significativos como
irritacion, lagrimeo, fotofobia y pérdida de la visién por opacidad corneal, defectos de refraccién o ambliopia.

El tratamiento de la BQC esta orientado a la modificacién de la enfermedad de las glandulas de Meibomio y la flora bacteriana de los
margenes palpebrales y la conjuntiva, y el control de la inflamacidn en la superficie del ojo. Aunque se usan tratamientos topicos y
sistémicos para los pacientes con BQC, esta revision Cochrane se centra en los tratamientos tépicos.

Objetivos

Evaluary comparar los datos sobre la eficacia y la seguridad de los tratamientos tdpicos (antibidticos, corticosteroides, inmunodepresores
y lubricantes), solos o en combinacién, para la BQC en nifios de hasta 16 afios de edad.

Métodos de blisqueda

Se realizaron bisquedas en CENTRAL (que contiene el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Trastornos de los Ojos y la Visidn
[Cochrane Eyes and Vision Group]) (2016, nimero 6), Ovid MEDLINE, Ovid MEDLINE In-Process and Other Non-Indexed Citations,
Ovid MEDLINE Daily, Ovid OLDMEDLINE (enero 1946 hasta 11 julio 2016), Embase (enero 1980 hasta 11 julio 2016), ISRCTN registry
(www.isrctn.com/editAdvancedSearch), ClinicalTrials.gov (www.clinicaltrials.gov) y en la World Health Organization (WHO) International
Clinical Trials Registry Platform (ICTRP) (www.who.int/ictrp/search/en). No se aplicé ninguna restriccion de fecha ni de idioma en las
busquedas electrénicas de ensayos. La Gltima bisqueda en las bases de datos electrénicas fue el 11 de julio de 2016. Se hicieron bisquedas
en las listas de referencias de los informes identificados y en Science Citation Index para identificar cualquier informe adicional de estudios
que cumpliera los criterios de inclusién.

Criterios de seleccion

Se realizaron blsquedas de ensayos controlados aleatorios que incluian tratamientos sistémicos en nifios de hasta 16 afios de edad con
un diagndstico clinico de BQC. Se programé incluir estudios que evaluaran una Unica medicacion tdpica versus placebo, una combinacién
de tratamientos versus placebo y los que compararan dos tratamientos o tratamientos activos mdltiples. Se planificé incluir estudios en
que los participantes recibieron tratamientos adicionales, como antibidticos orales, antiinflamatorios orales, compresas calientes en el
parpado y limpieza de los margenes del parpado.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de revisiones seleccionaron de forma independiente los resultados de la bisqueda bibliografica (titulos y resimenes) para
identificar los estudios que reunieran los criterios de inclusion de la revision y aplicaron los estandares segun las revisiones Cochrane. La
certeza de las pruebas se evalué mediante GRADE.

Resultados principales

Se incluyé un estudio de los Estados Unidos que cumplid con los criterios de inclusidn. En el estudio, 137 nifios de hasta seis afios de edad
con blefaroconjuntivitis se asignaron al azar al tratamiento en uno de cuatro brazos del ensayo (combinacién de etabonato de loteprednol/
tobramicina, etabonato de loteprednol solo, tobramicina sola o placebo) durante 15 dias, con evaluaciones los dias 1, 3, 7y 15. Se considerd
que el estudio presentaba un alto riesgo de sesgo de desercidn y sesgo debido al informe de resultados selectivo. El estudio no inform6 el
ndmero de nifios con mejoria en los sintomas ni con éxito total o parcial segin la medicion de los cambios en los sintomas clinicos.

Todos los nifios mostraron una reduccion de la puntuacion del grado de blefaroconjuntivitis pero no hubo pruebas de diferencias
importantes entre los grupos. La agudeza visual no se informé de una manera completa, pero los autores sostuvieron que no hubo
ningn cambio en la agudeza visual en ninguno de los grupos de tratamiento. El estudio informé eventos adversos oculares y no
oculares pero tuvo un poder estadistico insuficiente para detectar diferencias entre los grupos. Los eventos adversos oculares fueron los
siguientes: loteprednol/tobramicina 1/34 (dolor ocular); loteprednol 4/35 (dolor ocular, conjuntivitis, secrecion ocular, inflamacién ocular);
tobramicina 0/34; placebo (vehiculo) 0/34. Las pruebas fueron limitadas para todos estos resultados, y se considerd que la confiabilidad
era muy baja.

No habia datos sobre los signos clinicos (ademas de la puntuacién del grado de la enfermedad), la evolucién de la enfermedad ni la calidad
de vida.

Conclusiones de los autores

No existen pruebas de alta calidad de la seguridad y la eficacia de los tratamientos tdpicos para la BQC, que dio lugar a la incertidumbre
acerca de las indicaciones y la efectividad del tratamiento tdpico. Se requieren ensayos clinicos para analizar la eficacia y la seguridad de
los tratamientos actuales y futuros. Se deben desarrollar medidas de resultado que puedan captar los aspectos clinicos objetivos y los
informados por los pacientes en cuanto al trastorno y los tratamientos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Tratamiento tépico para la blefaroqueratoconjuntivitis (BQC) en los nifios

¢Cual es el objetivo de esta revision?

El objetivo de esta revision Cochrane era determinar si el tratamiento tdpico (gotas oculares o ungiientos) para la BQC en los nifios
mejora los sintomasy es seguro. Los investigadores Cochrane recopilaron y analizaron todos los estudios relevantes para responder a esta
pregunta e incluyeron un estudio en esta revision.

Mensajes clave
No existen pruebas convincentes en cuanto a los efectos beneficiosos y perjudiciales de los tratamientos topicos para la BQC en los nifios.

{Qué se estudié en la revision?

Se denomina blefaroqueratoconjuntivitis o BQC a la inflamacién de la superficie del ojo y los parpados. Esto puede causar lagrimeo,
picazén, enrojecimiento y dolor en el ojo frente a la luz brillante. Ocasionalmente puede llevar a la cicatrizacidn de la parte frontal del ojoy
resultar en pérdida de la visidn. Es un motivo de consulta al oftalmélogo muy frecuente en los nifios. Los antibiéticos, los corticosteroides
y los lubricantes se han considerado tratamientos posibles para esta enfermedad, y pueden administrarse en gotas oculares o ungiientos.

¢Cuales son los principales resultados de la revision?

Los investigadores Cochrane encontraron un estudio que considerd los efectos de una combinacidn de corticosteroides y antibidticos en
el tratamiento de la BQC en los nifios. El estudio no informé claramente los efectos de este tratamiento y fue demasiado pequefio para
proporcionar una buena evaluacion de la seguridad.

{Cual es el grado de actualizacion de esta revisién?
Los investigadores Cochrane buscaron estudios que se habian publicado hasta el 11 de julio de 2016.
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