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RESUMEN

Antecedentes

Los trastornos del espectro autista (TEA) se caracterizan por alteraciones en la comunicacién y la interaccin social reciproca. Estas
alteraciones pueden afectar las relaciones con los familiares, aumentar el estrés y la frustracién y provocar comportamientos que pueden
describirse como desafiantes. Entre los familiares de los pacientes con TEA se pueden presentar tasas altas de estrés y carga de los
cuidadores y una menor eficiencia de la funcidn paterna. Aunque hay evidencia que indica que los pacientes con TEA y los familiares se
benefician con las intervenciones psicoldgicas orientadas a reducir el estrés y la morbilidad de la salud mental, y mejorar las estrategias
de afrontamiento, la mayoria de los estudios hasta la fecha han proyectado las necesidades de los pacientes con TEA o los familiares. Se
buscd examinar si la terapia familiar (sistémica) orientada a mejorar la comunicacidn, las relaciones o las estrategias de afrontamiento es
efectiva para los pacientes con TEAy su entorno familiar mas amplio.

Objetivos

Evaluar la efectividad y la aceptabilidad clinica de la terapia familiar como tratamiento para mejorar la comunicacion o las estrategias de
afrontamiento para los pacientes con TEAy los familiares. Si era posible, también se buscé establecer los costos econémicos asociados
con la terapia familiar para esta poblacién clinica.

Métodos de blisqueda

El 16 de enero de 2017 se hicieron busquedas en CENTRAL, MEDLINE, Embase, en otras 10 bases de datos y en tres registros de ensayos.
También se realizaron bisquedas manuales en las listas de referencias de revisiones sistematicas existentes y se contacté con autores de
estudios sobre este tema.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) y cuasialeatorios que investigaran la efectividad de la terapia familiar para jovenes o adultos con TEA
o los familiares, o ambos, en cualquier modalidad y por un tiempo no especificado, en comparacidn con la atencion habitual, un control
de lista de espera o una intervencion activa como un tipo alternativo de terapia psicoldgica.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision examinaron de forma independiente cada titulo y resumen y todos los informes de texto completo recuperados.
Para mejorar la exigencia, un 25% fue sometido a cribado de forma independiente por un tercer autor.

Resultados principales

La bisqueda obtuvo 4809 registros. De estos, se recuperaron 37 informes de texto completo para un analisis adicional, que luego fueron
excluidos porque no cumplian los criterios de inclusion de la revision, y se identificé un estudio en espera de clasificacién.

Conclusiones de los autores

Pocos estudios han examinado la efectividad de la terapia familiar para el TEA, y ninguno de estos son ECA. Se necesitan estudios de
investigacion adicionales que utilicen disefios de ensayo metodoldgicamente sélidos para establecer si la terapia familiar es beneficiosa
desde el punto de vista clinico para mejorar la comunicacidn, fortalecer las relaciones, incrementar las estrategias de afrontamiento y
reducir la morbilidad de la salud mental para los pacientes con TEAy los familiares.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Terapia familiar para los trastornos del espectro autista
Pregunta de la revision

(Qué evidencia existe de que la terapia familiar puede ayudar a mejorar la comunicacion, fortalecer las relaciones y mejorar las estrategias
de afrontamiento, la salud mental y el bienestar para los pacientes con trastornos del espectro autista (TEA) o los familiares, o ambos?

Antecedentes

Los pacientes con TEA a menudo presentan dificultades para comunicarse con otros, y para desarrollary mantener amistades y relaciones.
También pueden tener dificultades para enfrentar los cambios en la rutina. Los pacientes con TEA tienden a depender de los familiares,
incluidos los padresy los hermanos, bien entrada la edad adulta. Los familiares de los pacientes con TEA a veces presentan estrés, ansiedad
y depresion.

En varios estudios de investigacion se han investigado los beneficios de las psicoterapias para los pacientes con TEA o para los familiares.
Aunque los resultados de los estudios indican que estas terapias pueden mejorar la comunicacion y las estrategias de afrontamiento, la
salud mentaly el bienestar, los resultados se informan generalmente para el paciente con TEA o los familiares, pero no ambos.

La terapia familiar esta disefiada para ayudar a los pacientes dentro de la familia a comprender las situaciones dificiles y ayudarlos a
colaborar en conjunto para desarrollar nuevas maneras de pensar y enfrentar estas dificultades. Es importante determinar si la terapia
familiar puede ser (til para los pacientes con TEA y los familiares ya que los sintomas centrales del TEA, y las dificultades adicionales que
pueden presentar los pacientes, a menudo afectan la unidad familiar.

Se buscé toda la evidencia disponible, publicada o no, hasta el 16 de enero de 2017, que examinara la terapia familiar para el TEA.
Caracteristicas de los estudios

Si bien hubo pocos estudios que investigaran los beneficios de las terapias familiares para el TEA, ninguno ha comparado la terapia familiar
con ningun tratamiento, un grupo de personas que esperan iniciar el tratamiento u otro tipo de terapia psicoldgica. Hay un estudio en
espera de clasificacion.

Calidad de la evidencia

Se dispone de evidencia de alta calidad limitada acerca de si la terapia familiar es (Gtil para los pacientes con TEA o los familiares. Se
necesitan mas estudios de investigacion que evalden la efectividad de las intervenciones familiares para mejorar la comunicacion, reducir
el estrés y mejorar las estrategias de afrontamiento.
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