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RESUMEN

Antecedentes

La vaginosis bacteriana (VB) es una infeccion con una prevalencia de entre un 10% a un 50% en todo el mundo. La VB da lugar a un
desequilibrio de la flora vaginal normal. Los microorganismos asociados con la VB han sido aislados de la flora normal del aparato genital
masculino, y su presencia podria estar relacionada con la recurrencia de la VB después del tratamiento con antibiéticos. Por lo tanto, el
tratamiento de las parejas sexuales podria reducir la recurrencia de la infeccion y quizas la carga de la enfermedad.

Objetivos

Evaluar la efectividad en pacientes mujeres y la seguridad en pacientes hombres del tratamiento concurrente con antibidticos para las
parejas sexuales de las pacientes con tratamiento para la VB.

Métodos de buisqueda

Se hicieron blsquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Infecciones de Transmision Sexual (Cochrane Sexually
Transmitted Infections Group Specialized Register) (23 julio 2016), CENTRAL (1991 hasta 23 julio 2016), MEDLINE (1946 hasta 23 julio 2016),
Embase (1974 hasta 23 julio 2016), LILACS (1982 hasta 23 julio 2016), la World Health Organization (WHO) International Clinical Trials
Registry Platform (ICTRP) (23 julio 2016), ClinicalTrials.gov (23 julio 2016) y en Web of Science™ (2001 hasta 23 julio 2016). También se
realizaron bisquedas manuales en actas de congresos, se contacto con los autores de los ensayos y se revisaron las listas de referencias
de los estudios recuperados.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) que comparaban el uso concurrente de cualquier tratamiento con antibi6ticos con placebo, ninguna
intervencidn o cualquier otra intervencion para las parejas sexuales de las pacientes con tratamiento para la VB.

Obtencion y analisis de los datos

Tres autores de la revision, de forma independiente, evaluaron los ensayos para la inclusion, extrajeron los datos y evaluaron el riesgo
de sesgo en los estudios incluidos. Los desacuerdos se resolvieron mediante consenso. La calidad de las pruebas se evalué mediante el
enfoque GRADE.
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Resultados principales

Siete ECA (1026 participantes) cumplieron los criterios de inclusidn, y la industria farmacéutica financié cuatro de estos ensayos. Cinco
ensayos (854 pacientes) compararon cualquier tratamiento con antibidticos para las parejas sexuales versus placebo. Basado en pruebas
de alta calidad, el tratamiento con antibiéticos no aumenta la tasa de mejoria clinica o sintomatica en las pacientes durante la primera
semana (cociente de riesgos [CR] 0,99; intervalo de confianza [IC] del 95%: 0,96 a 1,03; 712 participantes, cuatro estudios; CR 1,06; IC del
95%: 1,00 a 1,12; 577 pacientes, tres estudios, respectivamente), entre la primera y la cuarta semana (CR 1,02; IC del 95%: 0,94 a 1,11;
590 participantes, tres estudios; CR 0,93; IC del 95%: 0,84 a 1,03; 444 participantes, dos estudios; respectivamente) o después de la cuarta
semana (CR0,98;1C del 95%: 0,90 a 1,07; 572 participantes, cuatro estudios; CR 1,03; IC del 95%: 0,90 a 1,17; 296 participantes, dos estudios;
respectivamente). El tratamiento con antibidticos no da lugar a una recurrencia inferior durante la primera y la cuarta semana (CR 1,28;
IC del 95%: 0,68 a 2,43; 218 participantes, un estudio; pruebas de baja calidad) o después de la cuarta semana de tratamiento (CR 1,00;
IC del 95%: 0,67 a 1,52; 372 participantes, tres estudios; pruebas de baja calidad) en las pacientes, aunque aumenta la frecuencia de los
eventos adversos (mas frecuentemente los sintomas gastrointestinales) informados por las parejas sexuales (CR 2,55; IC del 95%: 1,55 a
4,18; 477 participantes, tres estudios; pruebas de baja calidad).

Dos ensayos (172 participantes) compararon cualquier tratamiento con antibidticos para las parejas sexuales con ninguna intervencion.
Cuando se lo compard con ninguna intervencion, los efectos del tratamiento con antibiéticos en la tasa de recurrencia después de la cuarta
semana (CR 1,71; IC del 95%: 0,65 a 4,55; 51 participantes, un estudio), la mejoria clinica entre la primera y la cuarta semana (CR 0,93; IC
del 95%: 0,70 a 1,25; 152 participantes, dos estudios) y la mejoria sintomatica después de la cuarta semana (CR 0,66; IC del 95%: 0,39 a
1,11; 70 participantes, un estudio) fueron imprecisos y no hubo diferencias entre los grupos. Se disminuy? la calificacion de la calidad de
las pruebas a baja o muy baja.

Conclusiones de los autores

Las pruebas de alta calidad indican que el tratamiento con antibidticos para las parejas sexuales de las pacientes con VB, en comparacién
con placebo, no aumenta la tasa de mejoria clinica o sintomatica durante la primera, entre la primera y la cuarta o después de la
cuarta semana en las pacientes. Hay pruebas de baja calidad que sugieren que el tratamiento con antibidticos no da lugar a una tasa
de recurrencia inferior durante la primera y la cuarta o después de la cuarta semana de tratamiento en las pacientes, aunque aumenta
la frecuencia de los eventos adversos informados por las parejas sexuales. Finalmente, en comparacion con ninguna intervencion, el
tratamiento con antibidticos no reduce la tasa de recurrencia después de la cuarta semanay no aumenta la frecuencia de la mejoria clinica
o sintomatica entre la primeray la cuarta o después de la cuarta semana en las pacientes, respectivamente.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Tratamiento con antibiéticos para las parejas sexuales de las pacientes con vaginosis bacteriana
Pregunta de la revision

Se evalud la efectividad en las pacientes mujeres y la seguridad en los pacientes hombres del tratamiento concurrente con antibiéticos
para las parejas sexuales de las pacientes con tratamiento para la vaginosis bacteriana (VB).

Antecedentes

La vaginosis bacteriana (VB) es una infeccion con una prevalencia de entre un 10% a un 50% en todo el mundo. La VB da lugar a un
desequilibrio de la flora vaginal normal. Los microorganismos asociados con la VB han sido aislados de la flora normal del aparato genital
masculino, y su presencia podria estar relacionada con la recurrencia de la infeccién después del tratamiento con antibidticos. Por lo tanto,
eltratamiento de las parejas sexuales podria ofrecer ventajas relacionadas con la reduccién de la recurrencia de la infeccién y posiblemente
de la carga de la enfermedad.

Caracteristicas de los ensayos

Los investigadores Cochrane buscaron en la literatura disponible hasta el 23 de julio de 2016 e incluyeron siete ensayos con 1026
participantes. Los ensayos incluyeron a pacientes mujeres no embarazadas sexualmente activas entre 17 y 56 afios de edad, solteras o
casadas, con VB sintomatica. Cuatro estudios sélo incluyeron a pacientes involucradas en una relacién heterosexual mondgamay no
hubo informacién acerca de este tema en los ensayos restantes. Seis ensayos utilizaron 5-nitroimidazoles para el tratamiento en la pareja
sexual, cuatro ensayos utilizaron metronidazoly dos ensayos usaron tinidazol; sélo un estudio utilizé una lincosamida para el tratamiento.
Cinco ensayos compararon antibidticos versus placebo (854 participantes) y dos ensayos compararon el tratamiento con antibidticos con
ninguna intervencion (172 participantes). Las compafiias farmacéuticas financiaron cuatro de los ensayos incluidos.

Resultados clave

En comparacion con placebo, el tratamiento con antibidticos para las parejas sexuales de las pacientes con tratamiento para la VB no
tuvo ningln efecto sobre la mejoria clinica o sintomatica en las pacientes, de forma independiente del periodo sobre el cual los ensayos
evaluaron estos resultados (durante la primera, entre la primera y la cuarta o después de la cuarta semana). Ademas, el tratamiento con
antibidticos de la pareja sexual puede no tener ninglin efecto sobre la recurrencia de la VB hasta 12 semanas después del tratamiento,
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aunque puede aumentar la frecuencia de los eventos adversos menores informados por las parejas sexuales. En comparacion con ninguna
intervencion, el tratamiento de las parejas sexuales de las pacientes con VB puede no tener ningln efecto sobre la reduccién de la tasa
de recurrencia ni sobre la frecuencia de la mejoria clinica o sintomatica entre la primera y la cuarta o después de la cuarta semana,
respectivamente.
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Calidad de la evidencia

La calidad de las pruebas fue alta para los resultados de la mejoria clinica y sintomatica. La calidad de las pruebas fue muy baja para la
recurrencia debido a algunas limitaciones con respecto al riesgo de sesgo y la imprecision.
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