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RESUMEN

Antecedentes

Ladipirona (metamizol) es un formaco antiinflamatorio no esteroide utilizado en algunos paises para tratar el dolor (postoperatorio, célico,
cancery migrafia); esta prohibido en otros paises debido a su asociacidn con trastornos sanguineos potencialmente mortales. Esta revision
reemplaza una revisién Cochrane de 2010 que se ha retirado.

Objetivos

Evaluar la eficacia analgésica y los efectos adversos asociados con una dosis Unica de dipirona para el dolor posoperatorio agudo
moderado a intenso con métodos que permitan la comparacidn con otros analgésicos evaluados en ensayos estandarizados que utilicen
métodos y resultados casi idénticos.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials,
CENTRAL), MEDLINE, EMBASE y LILACS hasta el 11 de agosto de 2015; la Oxford Pain Relief Database; dos registros de ensayos clinicos; y
las listas de referencias de los articulos.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos aleatorizados, doble ciego, controlados con placebo de una dosis Unica de dipirona para el alivio del dolor
postoperatorio moderado a intenso en adultos. Se aceptaron las vias orales, rectales, intramusculares e intravenosas de administracion.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision consideraron de forma independiente los estudios para la inclusidn en la revision, evaluaron el riesgo de sesgo
y extrajeron los datos. Se utilizé la suma total de alivio del dolor o la diferencia en la intensidad del dolor (TOTPAR o SPID) durante cuatro a
seis horas para calcular el nimero de participantes que lograron al menos un alivio del dolor del 50%. A partir de los resultados obtenidos se
calculd el riesgo relativo y el nimero necesario a tratar para lograr un resultado beneficioso adicional (NNTB), con intervalos de confianza
(IC) del 95%, para que un participante presentara al menos un alivio del dolor del 50% durante cuatro a seis horas en comparacion con
placebo. Se analiz6 el uso de medicacidn de rescate y el tiempo transcurrido hasta el uso de la medicacion de rescate como medidas
adicionales de eficacia. También se buscé informacion sobre los eventos adversos y los retiros.
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Resultados principales

Se incluyeron ocho estudios con 809 participantes que compararon dipirona oral 500 mg (143 participantes), dipirona oral 1000 mg (57
participantes) y dipirona intramuscular 2000 mg (35 participantes) con placebo (236 participantes). Ademas del placebo, todos los estudios
utilizaron controles activos (ibuprofeno, paracetamol, aspirina, flurbiprofeno, ketoprofeno; 338 participantes). Siete estudios utilizaron la
via oral de administracion, y un estudio utilizé la via intramuscular. La media de la edad vari entre 23y 62 afios. Seis estudios incluyeron
hombres y mujeres y dos estudios sélo incluyeron mujeres. Todos los estudios fueron pequefios pero tuvieron una calidad moderada a
buena.

Mas del 70% de los participantes presentaron el resultado primario de al menos un alivio del dolor del 50% durante cuatro a seis horas con
dipirona oral 500 mg en comparacion con el 30% con placebo (cinco estudios, 288 participantes; NNT 2,4 (IC del 95%: 1,8 a 3,1)) (evidencia
de calidad moderada). No hubo datos suficientes para evaluar otras dosis o vias de administracion de la dipirona.

Menos participantes necesitaron medicacidn de rescate en el transcurso de cuatro a seis horas con dipirona 500 mg que con placebo (7%
con dipirona versus 34% con placebo; cuatro estudios, 248 participantes) (evidencia de calidad baja).

Los datos sobre los nimeros de participantes que presentaron cualquier evento adverso se informaron de forma inconsistente y no fue
posible realizar un analisis. No se informaron eventos adversos graves o retiros debido a eventos adversos (evidencia de calidad muy baja).

Hubo muy pocos datos para comparar la dipirona directamente con otros tratamientos activos.

Conclusiones de los autores

Segun informacién muy limitada, una dosis Gnica de dipirona 500 mg proporciona buen alivio del dolor en cerca del 70% de los pacientes
tratados, en comparacidn con cerca del 30% con placebo. Por cada cinco pacientes que reciben dipirona 500 mg, dos pacientes presentaran
este nivel de analgesia durante cuatro a seis horas y no lo habrian logrado con placebo y menos pacientes necesitarian medicacion de
rescate.

No fue posible comparar la dipirona directamente con otros tratamientos activos, ni evaluar los efectos de diferentes dosis o vias de
administracién, ni determinar el nimero de participantes que presentan eventos adversos debido a que no hubo suficientes datos y el
informe fue insuficiente.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Dosis Uinica de dipirona para el tratamiento del dolor postoperatorio agudo
Conclusion

La dipirona (metamizol) a una dosis oral Gnica de 500 mg produce un alivio aceptable del dolor en cerca de siete de diez pacientes con
dolor agudo moderado o intenso.

Antecedentes

El dolor agudo dura un tiempo corto y a menudo se percibe poco después de la lesion. La mayoria de los pacientes a los que se les realiza
cirugia presenta dolor moderado o intenso después del procedimiento. Los analgésicos se prueban al administrarselos a pacientes que
presentan dolor, a menudo después de la extraccion de los cordales u otra cirugia menor. Habitualmente este dolor se trata con analgésicos
tomados por via oral. Los resultados pueden aplicarse a otras formas de dolor agudo. Esta es una revision de una serie de revisiones
Cochrane que analizan la eficacia de los analgésicos.

La dipirona es un farmaco popular para el alivio del dolor en algunos paises y se utiliza para tratar el dolor postoperatorio, el dolor tipo
cdlico (dolor repentino en la barriga), el dolor por cancer y la migraiia (cefalea grave). Otros paises (Japdn, Reino Unido, EE.UU.) han
prohibido su uso debido a una asociacién con trastornos sanguineos potencialmente mortales como la agranulocitosis (deficiencia de
ciertos glébulos).

Caracteristicas de los estudios

Se efectuaron bisquedas en las bases de datos médicas de estudios de la dipirona utilizada para tratar el dolor posterior a la cirugia en
adultos y en comparacidn con placebo (un tratamiento simulado). Los farmacos se podian administrar por via oral, en una vena, en un
musculo, o en el recto. La evidencia esta actualizada hasta el 11 de agosto de 2015. Se encontraron ocho estudios con 809 participantes
tratados con dipirona, placebo y otros analgésicos. Todos los estudios fueron pequefios, pero tuvieron una calidad moderada a buena.

Resultados clave

Una dosis Gnica de 500 mg de dipirona proporciond alivio efectivo del dolor (50% o mas de reduccién del dolor durante cuatro a seis horas)
para siete de cada diez (70%) participantes, en comparacién con tres de cada diez (30%) con placebo (cinco estudios, 288 participantes
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en la comparacién; evidencia de calidad moderada), y menos participantes necesitan analgésicos adicionales dentro de las cuatro a seis
horas (7% con dipirona, 34% con placebo; cuatro estudios, 248 participantes; evidencia de calidad baja).
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Hubo muy pocos datos para comparar la dipirona directamente con otros analgésicos.

Hubo muy poca informacién disponible para establecer cualquier conclusién acerca de otras dosis y formas de administrar la dipirona
utilizadas en estos estudios, o acerca del nimero de pacientes que presentaron efectos secundarios. Los estudios informaron que no hubo
efectos secundarios graves ni pacientes que abandonaran los estudios debido a los efectos secundarios, aunque no todos los estudios
proporcionaron informacién sobre estos resultados.
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