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RESUMEN

Antecedentes

El cancer de mama sigue siendo el cancer diagnosticado mas frecuente en las mujeres a nivel global. La deteccidn, el diagnéstico y
el tratamiento tempranos del cancer de mama son fundamentales para obtener un mejor resultado. Debido a que muchas mujeres
descubren un sintoma del cadncer de mama ellas mismas, es importante que sean conscientes del cancer de mama, es decir que tengan
el conocimiento, las aptitudes y la confianza para detectar cambios en la mama y que consulten de forma inmediata a un profesional de
la asistencia sanitaria.

Objetivos

Evaluar la efectividad de las intervenciones para una mayor concienciacidn sobre el cancer de mama en las mujeres.

Métodos de blisqueda

Se hicieron bisquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Cancer de Mama (Cochrane Breast Cancer Group's Specialised
Register) (busqueda 25 enero 2016), Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials)
(CENTRAL; 2015, niimero 12) en la Cochrane Library (blsqueda 27 enero 2016), MEDLINE OvidSP (2008 hasta 27 enero 2016), Embase
(Embase.com, 2008 hasta 27 enero 2016), en el World Health Organization’s International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP) search
portal y en ClinicalTrials.gov (busqueda 27 febrero 2016). También se realizaron busquedas en las listas de referencias de articulos y
revisiones identificados y en la literatura gris para obtener actas de congresos y resimenes publicados. No se aplicaron restricciones de
idioma.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) centrados en las intervenciones para el aumento de la concienciacién sobre el cancer de mama en
las mujeres, es decir el conocimiento sobre los posibles sintomas/cambios relacionados con el cancer de mama'y la confianza para mirar
y palpar las mamas, mediante cualquier forma de administracion, es decir de forma personalizada, por grupos, o campafias en medios
de comunicacion.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, seleccionaron los estudios, extrajeron los datos y evaluaron el riesgo de sesgo. Se
informaron los odds ratio (OR) y los intervalos de confianza (IC) del 95% para los resultados dicotdmicosy la diferencia de medias (DM) y la
desviacidn estandar (DE) para los resultados continuos. Debido a que no fue posible combinar los datos de los estudios incluidos a causa
de la heterogeneidad, se presentd una sintesis narrativa. La calidad de las pruebas se evalué mediante los métodos GRADE.

Resultados principales

Se incluyeron dos ECA que involucraron a 997 mujeres: un ECA (867 mujeres) asigno al azar a las mujeres para recibir un folleto escrito y
atencion habitual (grupo de intervencion 1), un folleto escrito y atencidn habitual mas una interaccion verbal con un radiégrafo o psicdlogo
de investigacion (grupo de intervencidn 2) o atencion habitual (grupo de control); y el segundo ECA (130 mujeres) asign6 al azar a las
mujeres a un programa educacional (tres sesiones de 60 a 90 minutos) o a ninguna intervencién (grupo de control).

Conocimiento de los sintomas del cdncer de mama

En el primer estudio, el conocimiento de los sintomas diferentes de una masa aumenté en el grupo de intervencién 1 comparado con
el grupo de control a los dos afios posintervencion, pero no de forma significativa (OR 1,1; IC del 95%: 0,7 a 1,6; P = 0,66; 449 mujeres;
pruebas de calidad moderada). De igual manera, a los dos afios posintervencion, el conocimiento de los sintomas aumenté en el grupo
de intervencién 2 en comparacion con el grupo de control pero no de forma significativa (OR 1,4; IC del 95%: 0,9 a 2,1; P = 0,11; 434
mujeres; pruebas de calidad moderada). En el segundo estudio, la concienciacién de las mujeres sobre los sintomas del cancer de mama
habia aumentado un mes después de la intervencién en el grupo educacional (DM 3,45; DE 5,11; 65 mujeres; pruebas de baja calidad) en
comparacion con el grupo de control (DM -0,68; DE 5,93; 65 mujeres; P =0,001),en el que hubo una disminucidn en la concienciacion.

Conocimiento del riesgo relacionado con la edad

En el primer estudio, el conocimiento de las mujeres del riesgo de cancer de mama relacionado con la edad aumentd, pero no de forma
significativa, en el grupo de intervencién 1 en comparacion con el control a los dos afios posintervencién (OR 1,8; IC del 95%: 0,9 a 3,5;
P < 0,08; 447 mujeres; pruebas de calidad moderada). El conocimiento de las mujeres del riesgo aumenté de forma significativa en el
grupo de intervencién 2 comparado con el control a los dos afios posintervencidn (OR 4,8; IC del 95%: 2,6 a 9,0; P < 0,001; 431 mujeres;
pruebas de calidad moderada). En el segundo estudio, la susceptibilidad percibida de las mujeres (riesgo considerado por ellas mismas) al
cancer de mama habia aumentado de forma significativa un mes después de la intervencién en el grupo educacional (DM 1,31; DE 3,57; 65
mujeres; pruebas de baja calidad) en comparacién con el grupo de control (DM -0,55; DE 3,31; 65 mujeres; P < 0,005),en el que se observé
una disminucién en la susceptibilidad percibida.

Frecuencia de la revision de las mamas

En el primer estudio, no se observé ninglin cambio significativo para el grupo de intervenciéon 1 comparado con el control a los dos afios
posintervencion (OR 1,1; IC del 95%: 0,8 a 1,6; P = 0,54; 457 mujeres; pruebas de calidad moderada). La revisidon mensual de las mamas
aumentd, pero no de forma significativa, en el grupo de intervencion 2 en comparacion con el control a los dos afios posintervencidn (OR
1,3;1C del 95%: 0,9 a 1,9; P=0,14; 445 mujeres; pruebas de calidad moderada). En el segundo estudio, la conducta preventiva de las mujeres
relacionada con el cancer de mama aumenté de forma significativa un mes después de la intervencion en el grupo educacional (DM 1,21;
DE 2,54; 65 mujeres; pruebas de baja calidad) comparado con el grupo de control (DM 0,15; DE 2,94; 65 mujeres; P < 0,045).

Concienciacién sobre el cancer de mama

La concienciacion general sobre el cdncer de mama en las mujeres no cambi6 en el grupo de intervencién 1 comparado con el control a los
dos afios posintervencion (OR 1,8; IC del 95%: 0,6 a 5,30; P = 0,32; 435 mujeres; pruebas de calidad moderada) aunque la concienciacién
general aument6 en el grupo de intervencion 2 en comparacion con el control a los dos afios posintervencion (OR 8,1; IC del 95%: 2,7 a
25,0; P < 0,001; 420 mujeres; pruebas de calidad moderada). En el segundo estudio, hubo un aumento significativo en las puntuaciones
del Health Belief Model (que incluyd las construcciones de concienciacion y susceptibilidad percibida) un mes después de la intervencion
en el grupo educacional (media 1,21; DE 2,54; 65 mujeres) comparado con el grupo de control (media 0,15; DE 2,94; 65 mujeres; P = 0,045).

Ningln estudio informd los resultados relacionados con la motivacién para la revision de las mamas, la confianza para buscar ayuda,
el tiempo desde el descubrimiento de los sintomas en las mamas hasta la consulta con un profesional de la asistencia sanitaria, las
intenciones de buscar ayuda, la calidad de vida, los efectos adversos de las intervenciones, los estadios del cadncer de mama, los calculos
de la supervivencia o las tasas de mortalidad por cancer de mama.

Conclusiones de los autores

Basado en los resultados de dos ECA, una intervencidn breve tiene el potencial de aumentar la concienciacién sobre el cancer de mama
en las mujeres. Sin embargo, los hallazgos de esta revision deben interpretarse con cuidado, debido a que la evaluacion GRADE identificé
pruebas de calidad moderada en sélo uno de los dos estudios examinados. Ademas, los ensayos incluidos fueron heterogéneos en cuanto
a las intervenciones, la poblacién estudiada y los resultados medidos. Por lo tanto, las pruebas actuales no pueden generalizarse a
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un contexto mas amplio. Se justifica la realizacién de estudios adicionales que incluyan muestras mas grandes, medidas de resultado
validadas y enfoques longitudinales.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Intervenciones para una mayor concienciacion sobre el cancer de mama en la mujer

Pregunta de la revision
Se examinaron las pruebas acerca del efecto de diferentes intervenciones para una mayor concienciacion sobre el cdncer de mamaen las
mujeres. Se encontraron dos ensayos controlados aleatorios, la calidad mas alta de las pruebas de investigacion.

Antecedentes

El cancer de mama es el cancer diagnosticado con mayor frecuencia en mujeres. La deteccidn, el diagndstico y el tratamiento tempranos
del cancer de mama son fundamentales para obtener un mejor resultado. Debido a que muchas mujeres descubren un sintoma en las
mamas ellas mismas, es importante que sean conscientes del cancer de mama, es decir que tengan el conocimiento, las aptitudes y la
confianza para notar cualquier cambio en las mamas y visitar al médico con prontitud.

Caracteristicas de los estudios
Se realizé una bisqueda de los ensayos que investigan las intervenciones de concienciacion sobre el cancer de mama en las mujeres en
enero de 2016. Se encontraron dos estudios con un total de 997 mujeres.

Elestudio Promoting Early Presentation (PEP), financiado por Breast Cancer del Reino Unido, involucré la asignacion al azar de 867 mujeres
para recibir una de tres intervenciones: (1) un folleto escrito y atencidn habitual, (2) un folleto escrito y atencién habitual mas discusién
personalizada con un profesional de la asistencia sanitaria o (3) atencidn habitual sola. Las mujeres tenian entre 67 a 70 afios de edad y
fueron incluidas en el estudio en unidades de deteccion del cancer de mama en el Reino Unido.

El estudio Zahedan University of Medical Sciences (ZUMS) asigné al azar a 130 mujeres a dos grupos que recibieron: (1) un programa
educacional con material escrito y oral que se centraba en la "conducta preventiva del cdncer de mama" (p.ej. tener un régimen dietético
saludable y creencias positivas hacia la conducta de autoexamen de las mamas) o (2) ninguna intervencion. Las mujeres eran empleadas
de ZUMS y tenian entre 35y 39 afios de edad.

Resultados clave

Los resultados del estudio se midieron de forma diferente en los dos estudios. El estudio PEP evalué los resultados al mes, al afio y dos
afios después de la intervencion. El estudio ZUMS midi6 los resultados un mes después de la intervencidn. Debido a que los estudios
fueron muy diferentes en cuanto a la edad de los participantes, las intervenciones, los resultados y los puntos temporales medidos, los
resultados se presentan por separado.

Conocimiento de los sintomas del cancer de mama

En PEP: el conocimiento de las mujeres de los sintomas del cancer de mama parecié presentar una mejoria leve después de recibir el
folleto escrito o el folleto escrito mas interaccion verbal. Estos resultados mejoraron en comparacion con la atencién habitual a los dos
afios posintervencién. En ZUMS: la concienciacion de las mujeres sobre los sintomas del cancer de mama aumenté un mes después del
programa educacional.

Conocimiento del riesgo de cancer de mama relacionado con la edad

En PEP: el conocimiento del riesgo relacionado con la edad aumentd para las mujeres que habian recibido un folleto escrito e interactuado
con un profesional de la asistencia sanitaria en comparacion con la atencién habitual a los dos afios posintervencion. Para las mujeres
que soblo recibieron el folleto, se produjo menos que un aumento equivalente en el conocimiento. En ZUMS: este estudio sélo midio si
las mujeres se consideraron en riesgo de desarrollar cancer de mama. Esta autopercepcion del riesgo aumentd un mes después de la
intervencion.

Revisién de las mamas autoinformada

En PEP: las mujeres informaron que la revision mensual de las mamas aumentd, pero no de forma significativa, a los dos afios
posintervencidn en comparacion con la atencion habitual. En ZUMS: "la conducta preventiva del cancer de mama" informada por las
mujeres aumentd un mes después de la intervencion. Especificamente, este hecho hace referencia a las creencias positivas sobre el
comportamiento de autoexamen de las mamas.

Concienciacién general sobre el cancer de mama

En PEP: la concienciacion sobre el cancer de mama en las mujeres en general no cambié después de recibir un folleto solo comparado
con la atencidn habitual a los dos afios después de la intervencidn. Sin embargo, la concienciacidn sobre el cdncer de mama aumenté en
las mujeres que habian recibido un folleto escrito e interactuado con un profesional de la asistencia sanitaria. Este cambio de conducta
fue en comparacién con la atencién habitual a los dos afios posintervencin. En ZUMS: se informé que "la conducta preventiva del cancer
de mama" de las mujeres aumentd un mes mas tarde.
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Ninguno de los estudios informé sobre otras partes de la concienciacion sobre las mamas, la intencion de buscar ayuda, la calidad de vida,
los efectos adversos de las intervenciones, ni los resultados relacionados con el cdncer de mama.

Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas

Calidad de la evidencia

Se considerd que las pruebas fueron de calidad moderada en el estudio PEP y de baja calidad en el estudio ZUMS. Ningln estudio definié
con claridad la “concienciacién sobre el cdncer de mama”. La falta de estudios de alta calidad limité la capacidad para extraer conclusiones.
Sin embargo, los resultados del estudio PEP indican que la combinacién de informacion escrita y de una discusién personalizada tuvo un
efecto a largo plazo sobre la mayor concienciacion sobre el cdncer de mama en las mujeres. En el futuro, los estudios deben usar muestras
mas grandes y realizar el seguimiento de las mujeres durante mas tiempo.
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