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RESUMEN

Antecedentes

La demencia es un nombre colectivo para diferentes sindromes cerebrales degenerativos que, segiin Alzheimer's Disease International,
afecta a cerca de 35 600 000 de personas en todo el mundo. La Gltima guia NICE para la demencia destaca el valor de diversas opciones
terapéuticas para los diferentes estadios y sintomas de la demencia, incluidos los tratamientos no farmacoldgicos. En la bibliografia
pertinente también se argumenta el valor de las intervenciones que reconocen la complejidad de la enfermedad y consideran a la persona
en su totalidad, incluidos los procesos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Al mismo tiempo, hay cada vez mas bibliografia que
destaca la capacidad de las artes y las practicas incorporadas para abordar esta complejidad. La danza movimiento terapia es una
intervencion psicoldgica incorporada que puede abordar esta complejidad y, por lo tanto, puede ser (til para los pacientes con demencia,
aunque sigue siendo incierta la efectividad.

Objetivos

Evaluar los efectos de la danza movimiento terapia sobre los sintomas conductuales, sociales, cognitivos y emocionales de los pacientes
con demencia en comparacion con ninglin tratamiento, la atencién estandar u otros tratamientos. Ademas, comparar diferentes formas
de danza movimiento terapia (p.ej. la danza movimiento terapia basada en el método Laban, la danza movimiento terapia de Chacian o
el Movimiento Auténtico).

Métodos de busqueda

Las busquedas se realizaron hasta marzo 2016 mediante ALOIS, registro especializado del Grupo Cochrane de Demencia y Trastornos
Cognitivos (Cochrane Demencia and Cognitive Improvement 's Specialized Register), que incluye CENTRAL, varias bases de datos
principales de atencidn sanitaria y registros de ensayos, y en fuentes de literatura gris. Se revisaron las bibliografias de estudios y revisiones
relevantes, y se contactd con asociaciones profesionales, programas educativos y expertos de todo el mundo.

Criterios de seleccion

Se consideraron para la inclusion los ensayos controlados aleatorios (ECA) en cualquier idioma, incluido el disefio cruzado y los ECA
grupales. Los estudios considerados debian incluir a pacientes con demencia, de cualquier grupo etario y ambito, con intervenciones
a cargo de un profesional de danza movimiento terapia que (i) habia recibido entrenamiento formal, (ii) era un terapeuta de danza
movimiento en entrenamiento o (iii) era reconocido como un terapeuta de danza movimiento en el pais en que se realizé el estudio.

Obtencion y analisis de los datos

Los dos autores de las revisiones examinaron de forma independiente el titulo y el resumen, y nuevamente, después de leer el articulo
completo, y se evalué de forma independiente la calidad metodoldgica.
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Resultados principales

De los 102 estudios identificados con las blisquedas electrdnicas y mediante comunicacién personal, se seleccionaron 80 titulos/
resimenes después de eliminar los duplicados. Se revisaron 19 articulos completos, ninguno de los cuales cumplié con los criterios de
inclusidn. Aunque tres estudios mencionaron la danza movimiento terapia como la intervencidn, fueron excluidos porque no estuvieron
a cargo de un profesional capacitado en danza movimiento terapia. Como resultado, no se incluyeron estudios en esta revision.

Conclusiones de los autores

Se necesitan ensayos de alta calidad metodoldgica, tamafios de muestra grandes y transparencia en la manera en que se organiza y se
administra la intervencién para evaluar si la danza movimiento terapia es una intervencién efectiva para la demencia.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

¢La danza movimiento terapia es un tratamiento efectivo para la demencia? Una revision de las pruebas
¢Por qué es importante esta revision?

La demencia afecta en la actualidad a cerca de 35 600 000 de personas en todo el mundo, y con el envejecimiento de la poblacién se
espera que haya un aumento significativo en el nimero de personas afectadas. En la bibliografia sobre demencia se sostiene la necesidad
de abordar la complejidad de los sintomas y el trabajo con el paciente en su totalidad. Es posible que la danza movimiento terapia, una
intervencion psicoldgica incorporada que usa el movimiento y la danza para expresar y explorar las emociones, pueda ser (til para los
pacientes con demencia. Sin embargo, su efectividad sigue siendo incierta. Esta es la primer revisién sobre la efectividad de la danza
movimiento terapia para la demenciay se agregara a la base de pruebas con respecto a las intervenciones no farmacolégicas disponibles
para la demencia.

{Quién puede estar interesado en esta revision?

Se espera que esta revision sea de interés para los pacientes afectados por la demencia y los cuidadores, asi como los médicos generales,
los profesionales de la salud mental y los terapeutas psicdlogos.

{Qué preguntas pretende contestar esta revision?

Se preguntaron las siguientes cuestiones. ;La danza movimiento terapia es mas efectiva que ninglin tratamiento o la atencion estandar?
¢Es la danza movimiento terapia mas efectiva que otros tratamientos? ;Cuan efectivos son los diferentes tipos de danza movimiento
terapia?

{Qué estudios se incluyeron en la revision?

Se efectuaron busquedas en las bases de datos de todos los estudios controlados aleatorios publicados y no publicados de la danza
movimiento terapia para la demencia hasta marzo de 2016, con participantes de cualquier edad, sexo o grupo étnico. Ning(n estudio
cumplid los criterios de inclusion.

¢{Qué dicen las pruebas de la revision?
No hubo pruebas a favor ni en contra de la danza movimiento terapia como una intervencion util para la demencia.
¢{Qué deberia suceder a continuacién?

Se necesitan estudios bien disefiados con un gran numero de participantes e intervenciones bien definidas antes de poder asegurar que
la danza movimiento terapia es una intervencion efectiva para la demencia.
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