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RESUMEN

Antecedentes

La creatina es un derivado aminoacido y, cuando es fosforilada (fosfocreatina), participa en la reposicion de trifosfato de adenosina (ATP)
mediante la reaccidn de la creatinquinasa. Las células obtienen la creatina de una dieta rica en pescados, carne o leche y por la sintesis
enddgena de los aminoacidos arginina, glicina y metionina en una proporcion aproximada 50:50. Los estudios en animales han mostrado
que la creatina puede proporcionar neuroproteccion fetal cuando se le proporciona a la madre mediante la dieta en el embarazo. Es
importante evaluar si la creatina administrada a la madre en el embarazo humano (en momentos de compromiso fetal conocido, presunto
o potencial) puede ofrecerle neuroproteccion al feto y puede reducir, por lo tanto, el riesgo de resultados adversos del desarrollo nervioso
como la paralisis cerebral y las deficiencias y discapacidades asociadas que surgen de la lesidn cerebral fetal.

Objetivos

Evaluar los efectos de la creatina cuando se utiliza para la neuroproteccion del feto.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y Parto (Cochrane Pregnancy and Chilbirth Group) (30
de noviembre de 2014).

Criterios de seleccion

Se planificé incluir todos los ensayos aleatorios y ensayos cuasialeatorios publicados, no publicados y en curso. Se planificé incluir los
estudios informados como resimenes solamente, asi como los articulos a texto completo. Los ensayos que utilizaron un disefio cruzado
(crossover) o aleatorio grupal no fueron elegibles para inclusion.

Se planificé incluir los ensayos que compararan la creatina administrada a las pacientes en el embarazo para la neuroproteccion fetal
(independientemente de la via, el momento, la dosis o la duracién de la administracion) con placebo, ningun tratamiento o con un agente
alternativo con el objetivo de proporcionar neuroproteccién fetal. También se planificé incluir comparaciones de diferentes regimenes de
administracién de creatina.
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Obtencion y analisis de los datos

No se identificaron ensayos controlados aleatorios completados o en curso.

Resultados principales

No se encontraron ensayos controlados aleatorios para su inclusién en esta revision.

Conclusiones de los autores

Debido a que no se identificaron ensayos controlados aleatorios para su inclusién en esta revision, no es posible hacer comentarios sobre
las implicaciones para la practica. Aunque las pruebas de estudios en animales han apoyado una funcién neuroprotectora fetal de la
creatina cuando se administra a la madre durante el embarazo, hasta la fecha no se han publicado ensayos que evallen la creatina en
las pacientes embarazadas para la neuroproteccion fetal. Si se establece que la creatina es segura para la madre y el feto, los esfuerzos
investigativos primero se deben dirigir a realizar ensayos aleatorios que comparen la creatina con ninguna intervencion (idealmente con
el uso de placebo) o con agentes alternativos dirigidos a proporcionar neuroproteccion fetal (incluido el sulfato de magnesio para el feto
muy prematuro). De ser apropiado, luego estos ensayos deben estar seguidos de estudios que comparen diferentes regimenes de creatina
(dosis y duracién de la exposicidn). Dichos ensayos deben tener alta calidad y un poder estadistico suficiente para evaluar resultados
maternos e infantiles a corto y a mas largo plazo (incluidas las discapacidades del desarrollo nervioso como la paralisis cerebral) y deben
considerar la utilizacidn / costos de la atencién sanitaria.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Creatina en pacientes durante el embarazo para la neuroproteccion del feto

Esta revision no encontré ensayos controlados aleatorios que examinaran si la creatina, administrada a la madre en el embarazo, puede
ayudar a proteger el cerebro del feto.

El cerebro fetal en desarrollo es muy vulnerable a las lesiones que pueden ocurrir por infeccion en el Gtero, flujo sanguineo insuficiente a la
placenta y reduccién de oxigeno a largo plazo en la sangre del feto. El dafio al cerebro en desarrollo durante el embarazo puede provocar
la muerte del feto o, si sobrevive, causar problemas para toda la vida como trastornos de la audicidn, la vista y el habla, discapacidad
intelectual y paralisis cerebral.

La creatina esta relacionada con la produccion celular de energiay con la forma en la cual la energia se almacena para su uso en el tejido
del cuerpo. Su funcidn primaria es regenerar el difosfato de adenosina (ADP) a trifosfato de adenosina (ATP) en tejidos corporales con
exigencias de energia altas y fluctuantes. Los adultos obtienen aproximadamente la mitad de sus requerimientos diarios de creatina de
una dieta que contenga pescados frescos, carne y otros productos lacteos. El cuerpo produce la creatina restante de los aminoacidos
(formadores de proteinas). Experimentos en animales han indicado que la creatina podria proteger el cerebro fetal en desarrollo de la
lesion cuando se administra a la madre durante el embarazo. Estudios de la creatina realizados en seres humanos fuera del embarazo
(como en nifios después de lesidn cerebral traumatica y en adultos con afecciones neurodegenerativas) han sido promisorios e indican
que la creatina podria proteger el cerebro, y ademas han sido alentadores pues no han detectado efectos perjudiciales.

No se encontraron ensayos controlados aleatorios finalizados (o en curso) que evaluaran si la administracion de creatina a la madre en
momentos de compromiso fetal conocido, presunto o potencial durante el embarazo ayuda a proteger el cerebro del feto. Se necesitan
ensayos controlados aleatorios para establecer si la creatina puede proteger contra la lesion cerebral al feto en la matriz. Se debe realizar el
seguimiento de los fetos incluidos en estos ensayos durante un periodo largo para poder vigilar los efectos de la creatina sobre el desarrollo
en la nifiezy en la edad adulta.
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