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RESUMEN

Antecedentes

El diagndstico del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y su calificacidn como una enfermedad crénica, potencialmente mortaly a
menudo estigmatizante, pueden repercutir sobre el bienestar del paciente. Las intervenciones psicosociales grupales pretenden mejorar
el funcionamiento vital y el afrontamiento cuando los pacientes se adaptan al diagndstico.

Objetivos

Examinar la efectividad de las intervenciones psicosociales grupales para mejorar el bienestar psicoldgico de los adultos que conviven
con VIH/SIDA.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos electrénicas hasta el 14 de marzo de 2016: Registro Cochrane Central de Ensayos
Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) publicado en la Cochrane Library (nimero 2, 2016), PubMed
(MEDLINE) (1996 hasta 14 marzo 2016), Embase (1996 hasta 14 marzo 2016) y en Clinical Trials.gov.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) o cuasialeatorios que compararon intervenciones psicosociales grupales versus control (atencion
estandar o intervenciones educacionales breves), con al menos tres meses de seguimiento después de la intervencion. Se incluyeron los
ensayos que informaron medidas de depresidn, ansiedad, estrés o afrontamiento mediante escalas estandarizadas.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, examinaron los resimenes, aplicaron los criterios de inclusidn y extrajeron los datos.
Los resultados continuos se compararon mediante las diferencias de medias (DM) con intervalos de confianza del 95% (IC del 95%), y los
datos se agruparon mediante un modelo de efectos aleatorios. Cuando los ensayos incluidos utilizaron escalas de medicién diferentes,
los datos se agruparon mediante los valores de la diferencia de medias estandarizada (DME). Los ensayos que no se pudieron incluir en el
metanalisis se presentaron de manera narrativa en el texto. Se evalud la certeza de la evidencia mediante el enfoque GRADE.
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Resultados principales

Se incluyeron 16 ensayos (19 articulos) que reclutaron a 2520 adultos que convivian con el VIH. Todas las intervenciones fueron
multifacéticas e incluyeron una mezcla de psicoterapia, relajacién, apoyo grupal y educacién. Los ensayos incluidos se realizaron en los
EE.UU. (12 ensayos), Canada (un ensayo), Suiza (un ensayo), Uganda (un ensayo) y Sudafrica (un ensayo) y publicados entre 1996 y 2016.
Diez ensayos reclutaron a hombres y mujeres, cuatro ensayos reclutaron hombres homosexuales y dos ensayos reclutaron solo a mujeres.
Las intervenciones se realizaron con grupos de cuatro a 15 pacientes, por 90 a 135 minutos, durante cada semana hasta las 12 semanas.
Todas las intervenciones se realizaron de forma presencial, excepto dos que se proporcionaron por teléfono. Todas fueron proporcionadas
por profesionales graduados o con un posgrado con adiestramiento en atencidn sanitaria, psicoldgica o social, excepto uno que utilizé a
trabajadores de salud comunitarios legos y dos que utilizaron médicos adiestrados en terapia de conciencia plena.

Las intervenciones psicosociales grupales con terapia cognitivo-conductual (TCC) pueden tener un efecto pequeiio sobre medidas de
depresion, y este efecto puede persistir hasta 15 meses después de la participacion en las sesiones grupales (DME -0,26; IC del 95%: - 0,42 a
-0,10; 1139 participantes, 10 ensayos, evidencia de baja calidad). La mayoria de los ensayos utilizaron el Beck Depression Inventory (BDI),
quetiene una puntuacién maximade 63,y la puntuaciéon media en los grupos de intervencion fue alrededor de 1,4 puntos menor al final del
seguimiento. Este efecto beneficioso pequefio fue consistente a través de cinco ensayos donde los participantes tuvieron una puntuacion
media de depresion en el rango normal al inicio, pero en los ensayos donde la puntuacién media estaba en el rango de depresion al inicio
los efectos fueron menos consistentes. Menos ensayos informaron medidas de ansiedad, sobre las que pudo haber poco o ningln efecto
(cuatro ensayos, 471 participantes, evidencia de baja calidad), el estrés, sobre el que pudo haber poco o ninglin efecto (cinco ensayos, 507
participantes, evidencia de baja calidad) y afrontamiento (cinco ensayos, 697 participantes, evidencia de baja calidad).

Las intervenciones grupales con terapia de conciencia plena no demostraron efectos sobre medidas de depresién (DME -0,23; IC del 95%:
-0,49 a 0,03; 233 participantes, dos ensayos, evidencia de muy baja calidad), ansiedad (DME -0,16; IC del 95%: -0,47 a 0,15; 62 participantes,
dos ensayos, evidencia de muy baja calidad), o estrés (DM -2,02; IC del 95%: -4,23 a 0,19; 137 participantes, dos ensayos, evidencia de muy
baja calidad). Ninguna intervencidn con terapia de conciencia plena incluida en los estudios tuvo mediciones validas del afrontamiento.

Conclusiones de los autores

Las intervenciones psicosociales grupales pueden tener un efecto pequefio sobre medidas de depresion, pero la importancia clinica de
este efecto no esta clara. Se necesita mas evidencia de alta calidad para evaluar si las intervenciones psicosociales grupales mejoran el
bienestar psicoldgico en adultos seropositivos al VIH.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

¢La terapia grupal mejora el bienestar de los pacientes que conviven con VIH?

Los investigadores Cochrane realizaron una revision de los efectos de la terapia grupal en pacientes que conviven con el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Después de buscar los ensayos relevantes hasta el 14 de marzo de 2016, se incluyeron 16 ensayos
informados en 19 articulos que reclutaron 2520 adultos que convivian con el VIH. Los ensayos incluidos se realizaron en los EE.UU. (12
ensayos), Canada (un ensayo), Suiza (un ensayo), Uganda (un ensayo) y Sudafrica (un ensayo) y publicados entre 1996 y 2016. Diez ensayos
reclutaron a hombres y mujeres, cuatro ensayos reclutaron hombres homosexuales y dos ensayos reclutaron solo a mujeres.

¢Qué es la terapia grupal y cémo puede beneficiar a los pacientes con VIH?

Laterapia grupal intenta mejorar el bienestar de los pacientes al aplicar la terapia psicoldgica en un formato grupal, lo que puede fomentar
eldesarrollo del apoyo de los compafieros y de redes sociales. La terapia grupal a menudo también incorpora el adiestramiento en técnicas
de relajacion y habilidades para el afrontamiento, si como educacién sobre la enfermedad y el tratamiento.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) causa una enfermedad crénica, potencialmente mortal y a menudo estigmatizante, que
puede repercutir sobre el bienestar del paciente. La terapia grupal podria ayudar a los pacientes que conviven con el VIH a adaptarse al
saber que tienen el VIH, o a recuperarse de la depresidn, la ansiedad y el estrés.

Lo que dice la investigacion

La terapia grupal basada en la terapia cognitivo-conductual puede tener un efecto pequefio sobre medidas de depresidn, y este efecto
puede persistir hasta 15 meses después de la participacion en las sesiones grupales (evidencia de baja calidad). Este efecto fue evidente en
grupos que no parecian presentar depresion segln los sistemas clinicos de calificacién antes de que comenzara la terapia. La investigacion
también mostrd que puede tener poco o ningln efecto sobre medidas de ansiedad, estrés y afrontamiento (evidencia de baja calidad).

Las intervenciones grupales basadas en la terapia de conciencia plena se han estudiado en dos ensayos pequefios y no han demostrado
efectos sobre medidas de depresion, ansiedad o estrés (toda evidencia de muy baja calidad). Ninguna intervencidn con terapia de
conciencia plena incluida en los estudios tuvo mediciones validas del afrontamiento.

En general, la revision indica que las intervenciones existentes tienen poco a ningln efecto en el aumento del ajuste psicoldgico para
convivir con el VIH. Se necesitan mas estudios de buena calidad para informar las practicas adecuadas y la evidencia.
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