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RESUMEN

Antecedentes

La anemia es un problema de salud publica mundial. Los nifios menores de cinco afios de edad que viven en paises en vias de desarrollo
(sobre todo de Africa y el sudeste de Asia) estdn muy afectados. Aunque las causas de la anemia son multifactoriales, el paludismo se ha
vinculado a la anemia en los nifios que viven en areas donde el paludismo es endémico. La administracion de tratamiento antipaltdico
preventivo intermitente (TPI) a los nifios quizas reduzca la anemia, ya que podria proteger a los nifios de una nueva infeccidn por parasitos
Plasmodium (parasitos que causan el paludismo) y permitiria que se recuperaran los niveles de hemoglobina.

Objetivos

Evaluar el efecto del TPI en los nifios con anemia que viven en areas donde el paludismo es endémico.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Enfermedades Infecciosas (Cochrane Infectious Diseases Group),
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central of Controlled Trials) (CENTRAL),publicados en The Cochrane Library;
MEDLINE; EMBASE; y LILACS. También se hicieron bisquedas de ensayos en curso en la World Health Organization (WHO) International
Clinical Trial Registry Platform y en metaRegister of Controlled Trials (mRCT) hasta el 4 de diciembre de 2014.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) que evaluan el efecto del TPI en nifios con anemia.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores de forma independiente extrajeron los datos y evaluaron el riesgo de sesgo. Los datos se analizaron mediante la realizacion
de metanalisis con la estratificacion de los datos segun si los participantes recibieron suplementos de hierro o no. Se utiliz6 GRADE para
evaluar la calidad de las pruebas.
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Resultados principales

Seis ensayos con 3847 participantes cumplieron los criterios de inclusidn. Los ensayos se realizaron en areas con endemicidad baja de
paludismo (tres ensayos) y endemicidad moderada a alta (tres ensayos). Cuatro ensayos se realizaron en zonas de transmision estacional
de paludismo. El hierro se administrd a todos los nifios en dos ensayos y se evalué en un disefio factorial en dos ensayos adicionales.

Es probable que en los nifios con anemia el TPl tenga poco o ninglin efecto sobre la proporcién con anemia a las 12 semanas de seguimiento
(cuatro ensayos, 2237 participantes, (pruebas de calidad moderada).

Posiblemente en los nifios con anemia el TPl aumente el cambio medio en los niveles de hemoglobina desde el valor inicial hasta el
seguimiento a las 12 semanas en 0,32 g/dl como promedio (DM 0,32; IC del 95%: 0,19 a 0,45; cuatro ensayos, 1672 participantes, pruebas
de calidad moderada); y pueda mejorar los niveles de hemoglobina a las 12 semanas (DM 0,35; IC del 95%: 0,06 a 0,64; cuatro ensayos,
1672 participantes, pruebas de baja calidad). En ambos resultados, el anélisis de subgrupos no demostrd una diferencia entre los nifios
que recibieron hierro y los que no lo recibieron.

Probablemente en los nifios con anemia el TPI tenga poco o ninguin efecto sobre la mortalidad o los ingresos hospitalarios a los seis meses
(tres ensayos, 3160 participantes, pruebas de calidad moderada). El analisis de subgrupos no mostré una diferencia entre los nifios que
recibieron suplementos de hierro y los que no los recibieron.

Conclusiones de los autores

Los ensayos mostraron un efecto pequefio sobre los niveles promedio de hemoglobina, pero este resultado no parece traducirse en un
efecto sobre la mortalidad y los ingresos hospitalarios. Tres de los seis ensayos se realizaron en areas con endemicidad baja donde la
transmision es baja, por lo que cualquier efecto protector probablemente sea moderado.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Farmacos antipaluidicos como tratamiento de la anemia en nifios que viven en areas donde el paludismo es endémico.

Los nifios que viven en areas de paludismo pueden desarrollar anemia grave, a menudo causada por la infeccidn por el paludismo, que
puede provocar la muerte si no se trata de forma adecuada. El tratamiento preventivo intermitente (TPI) es un ciclo de tratamiento del
paludismo administrado regularmente a estos nifios para prevenir la infeccidn y la enfermedad por paludismo. Se ha indicado que el TPI
podria utilizarse para tratar a los nifios con anemia en estas areas. Se intentd encontrar todos los estudios que consideraron tratar a los
nifios con anemia con TPl para observar el efecto general. Se examinaron las pruebas disponibles hasta el 4 de diciembre de 2014.

Se incluyeron seis ensayos en esta revision, con 3847 participantes. En todos los ensayos un grupo recibi6 TPy el grupo control recibi6
placebo. Tres ensayos se realizaron en areas con endemicidad baja de paludismoyy los otros tres en areas con endemicidad alta. En algunos
ensayos a los nifios también se les administraron suplementos de hierro, que también es un tratamiento para la anemia, y lo anterior se
considerd cuando se analizaron los datos.

Los resultados no encontraron que el nimero de nifios que murieron o ingresaron al hospital fuera inferior en el grupo que recibié TPI,
independientemente de sirecibieron hierro (pruebas de calidad moderada); y no hubo diferencias en el nimero de nifios con anemia al final
del seguimiento (pruebas de calidad moderada). Los niveles promedio de hemoglobina fueron mayores en el grupo de TPl en comparacion
con el grupo placebo, pero el efecto fue moderado (pruebas de calidad baja).

Aungque los resultados muestran que hay efectos beneficios pequefios en los niveles de hemoglobina al tratar a los nifios con anemia con
TPI, no se detectd un efecto sobre la muerte o los ingresos hospitalarios. Sin embargo, tres de los seis ensayos incluidos se realizaron
en areas con endemicidad baja donde la transmisién del paludismo es baja, por lo que cualquier efecto protector probablemente sea
moderado.
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