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RESUMEN

Antecedentes

Los pacientes sometidos a hemodialisis (HD) a través de un catéter venoso central (CVC) estan expuestos a varios riesgos, y la infeccion
relacionada con el catéter (IRC) y la trombosis luminal del CVC estan entre las mas graves. El estandar de atencidn con respecto a los CVC
incluye el sellado con soluciones de sellado con heparina para prevenir la trombosis luminal del catéter. Otras soluciones de sellado para
prevenir la IRC, como las soluciones de sellado con antimicrobianos, han resultado Gtiles con soluciones antibiéticas, pero hasta ahora no
ha sido asi con las soluciones antimicrobianas no antibidticas. Ademas, no esta claro si estas soluciones tienen un efecto negativo sobre
laincidencia de trombosis.

Objetivos

Evaluar la eficacia y la seguridad de las soluciones de sellado del catéter con antimicrobianos (antibidticas, no antibidticas, o ambas) para
prevenir la IRC en pacientes sometidos a HD con un CVC.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Rifién y Trasplante (Cochrane Kidney and Transplant
Specialised Register) hasta el 18 diciembre 2017, mediante contacto con el especialista en informacidn, utilizando términos de busqueda
relevantes para esta revision. Los estudios en el registro se identifican mediante busquedas en CENTRAL, MEDLINE y EMBASE, en actas de
congresos, en el International Clinical Trials Register (ICTRP) Search Portal, y en ClinicalTrials.gov.

Criterios de seleccion

Seincluyeron todos los ensayos controlados aleatorios (ECA) o cuasialeatorios que compararon soluciones de sellado con antimicrobianos
(antibidticas y no antibidticas) con soluciones de sellado estandar en pacientes que utilizaban un CVC para HD, sin restriccion de idiomas.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, evaluaron los estudios para determinar su elegibilidad y otros dos autores evaluaron
elriesgo de sesgo y extrajeron los datos. Los resultados se presentaron como cocientes de tasas (CT) por 1000 catéter-dias o 1000 sesiones
de dialisis con intervalos de confianza (IC) del 95%. Para realizar los analisis estadisticos se utiliz6 un modelo de efectos aleatorios.
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Resultados principales

En la revisidn se incluyeron 39 estudios con 4216 participantes; sin embargo, solo 30 estudios con 3392 participantes tuvieron datos
suficientes para realizar un metanalisis. En la mayoria de los estudios incluidos el riesgo de sesgo fue bajo o incierto para la mayoria de
los dominios.

Los estudios compararon soluciones de sellado con antimicrobianos (antibiéticas y no antibiéticas) con soluciones de sellado estandar
(habitualmente heparina) del CVC para HD. Quince estudios utilizaron soluciones de sellado antibidticas, 21 utilizaron soluciones de
sellado con antimicrobianos no antibidticas, y cuatro utilizaron ambas soluciones de sellado (antibidticas y no antibiéticas). Los estudios
informaron la incidencia de IRC, trombosis del catéter o ambas.

Las soluciones de sellado antimicrobianas probablemente reducen la IRC por 1000 catéter-dias (27 estudios: CT 0,38; 1C del 95%: 0,27 a 0,53;
12 = 54%; evidencia de certeza baja); sin embargo, las soluciones de sellado antimicrobianas probablemente dan lugar a poca o ninguna
diferencia en el riesgo de trombosis por 1000 catéter-dias (14 estudios: CT 0,79; IC del 95%: 0,52 a 1,22; 12 = 83%; evidencia de certeza muy
baja). Un andlisis de subgrupos de la solucidn antibidtica y la combinacién de ambas soluciones de sellado mostré que probablemente
ambas redujeron la IRC por 1000 catéter-dias (13 estudios: CT 0,30; IC del 95%: 0,22 a 0,42; 12 = 47%) y el riesgo de trombosis por 1000
catéter-dias (cuatro estudios: CT 0,26; IC del 95%: 0,14 a 0,49; |12 = 0%), respectivamente. Las soluciones de sellado con antimicrobianos
no antibidticas probablemente redujeron la IRC por 1000 catéter-dias en el CVC tunelizado (nueve estudios: CT 0,60; IC del 95%: 0,40 a
0,91) pero probablemente dio lugar a poca o ninguna diferencia en el CVC no tunelizado (cuatro estudios: CT 0,93; IC del 95%: 0,48 a 1,81).
Los anélisis de subgrupos mostraron que las soluciones de sellado antibiéticas (cinco estudios: CT 0,76; IC del 95%: 0,42 a 1,38), las no
antibidticas (ocho estudios: CT 0,85; IC del 95%: 0,44 a 1,66) y la combinacidén de ambas soluciones de sellado (tres estudios: CT 0,63; IC
del 95%: 0,22 a 1,81) dieron lugar a poca o ninguna diferencia en la trombosis por 1000 catéter-dias en comparacién con las soluciones
de sellado control.

Conclusiones de los autores

Las soluciones de sellado con antimicrobianos antibi6ticas y las soluciones de sellado combinadas (antibi6ticas-no antibidticas) redujeron
laincidencia de IRC en comparacion con las soluciones de sellado control, mientras que las soluciones de sellado no antibidticas reducen
laIRC solamente en el CVC tunelizado. El efecto sobre la incidencia de trombosis no esta claro en el caso de todas las soluciones de sellado
con antimicrobianos. La confiabilidad en la evidencia es baja y muy baja; por lo tanto, se necesitan estudios con un mejor disefio para
confirmar la eficacia y la seguridad de las soluciones de sellado con antimicrobianos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Soluciones de sellado con antimicrobianos para la prevencion de las infecciones en los pacientes con un catéter para hemodialisis
¢{Cual es el problema?

La mayoria de los pacientes que presentan enfermedad renal terminal se someten a hemodialisis (HD) para reemplazar la funcién renal.
Con frecuencia, para comenzar la HD se necesita un catéter venoso central (CVC). Entre las sesiones de HD es necesario aplicar al CVC una
solucion de sellado para evitar la trombosis del catéter (una obstruccion debido a coagulos), y con frecuencia esta solucidn es la heparina.

Ademas de la trombosis del catéter, otra complicacion frecuente es la infeccidn relacionada con el catéter (IRC). La IRC se origina en el
catétery luego se disemina a la sangre u otros érganos.

La heparina previene la formacion de coagulos pero no previene las infecciones. Por lo tanto, en vez de heparina se ha propuesto el uso
de soluciones de sellado que pueden reducir las IRC. Estas soluciones de sellado con antimicrobianos se podrian dividir en soluciones
antibidticas (p.ej. vancomicina) y no antibiéticas (p.ej. citrato). Las soluciones de sellado con antimicrobianos deben rellenar la luz del
catéter y permanecer selladas en el catéter durante el periodo entre las sesiones de HD con o sin heparina.

¢Qué se hizo?

Se realizd una revision sistemética para evaluar la pregunta de si las soluciones de sellado con antimicrobianos (antibiticas o no
antibidticas) fueron mejores que la heparina para evitar las IRC en los pacientes sometidos a HD a través de un CVC y la trombosis cuando
se las compard. Se realizaron blisquedas en la literatura hasta el 18 de diciembre de 2017 y se identificaron 39 estudios que incluyeron
4216 pacientes que cumplieron con los criterios de inclusién.

¢{Qué se encontro?

Se incluyeron 39 estudios con 3945 participantes sometidos a HD a través de un CVC. Los estudios compararon soluciones de sellado
del CVC con heparina con las soluciones de sellado con antimicrobianos. Quince estudios utilizaron solamente soluciones de sellado
antibidticas, 21 utilizaron soluciones de sellado no antibidticas y cuatro utilizaron ambas soluciones de sellado (antibidticas y no
antibidticas). Los estudios midieron la incidencia de IRC y de trombosis del catéter, o ambas. La calidad general de los estudios fue baja
para las IRC y muy baja para la trombosis. No hubo informacién sobre las fuentes de financiacion para la mayoria de los estudios.
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En general las soluciones de sellado con antimicrobianos probablemente son superiores a las soluciones estandar para prevenir las IRC
entre los pacientes sometidos a HD a través de un CVC, pero las soluciones no antibidticas no demostraron reducir la IRC. No son peores
que la heparina para prevenir la trombosis. Otros efectos adversos no se informaron en la mayoria de los estudios. La confianza en estos
resultados es baja debido a la calidad de los estudios.

Conclusion

Algunas soluciones de sellado con antimicrobianos (antibiéticas y la combinacidn de antibiéticas-no antibiéticas) reducen la incidencia
de IRC en comparacién con la heparina. Su efecto sobre la permeabilidad del CVC todavia no esta claro. La calidad de los estudios es
baja y muy baja, respectivamente; por lo tanto, se necesitan mas estudios para confirmar los efectos beneficiosos y perjudiciales de las
soluciones de sellado con antimicrobianos.
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