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RESUMEN

Antecedentes

La infeccion del sitio quirdrgico es mas frecuente en el trasplante hepatico que en otros tipos de trasplante de 6rganos sélidos con
diferentes antibidticos. Los estudios han revelado que la tasa de infeccidn del sitio quirdrgico varia del 8,8% al 37,5% después del trasplante
hepatico. Por lo tanto, la profilaxis antimicrobiana probablemente es una herramienta esencial para reducir estas infecciones. Sin embargo,
la bibliografia carece de pruebas que indiquen el mejor régimen profilactico con antibidticos que se puede administrar para el trasplante
hepatico.

Objetivos

Evaluar los efectos beneficiosos y perjudiciales de los regimenes con antibidticos profilacticos para la infeccion del sitio quirdrgico en
pacientes sometidos a trasplante hepatico.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en el registro de ensayos controlados del Grupo Cochrane Hepatobiliar (Cochrane Hepato-Biliary Group), en el
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL), MEDLINE, EMBASE, Science
Citation Index Expanded y en Latin American Caribbean Health Sciences Literature (LILACS). La busqueda mas reciente se realizd el 11 de
septiembre de 2015.

Criterios de seleccion

Todos los ensayos clinicos aleatorios elegibles que compararon cualquier régimen con antibidticos versus placebo, versus ninguna
intervencion o versus otro régimen con antibiéticos para la infeccion del sitio quirdrgico en receptores de trasplante hepatico,
independientemente de la edad, el sexo y la razdn del trasplante. Para los datos sobre los efectos perjudiciales se consideraron los estudios
cuasialeatorios y otros estudios observacionales si se obtuvieron de los resultados de la bisqueda de ensayos clinicos aleatorios.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision seleccionaron los ensayos relevantes, evaluaron el riesgo de sesgo de los estudios y extrajeron los datos.
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Resultados principales

La busqueda electrdnica identificé 786 publicaciones después de la eliminacién de duplicados. A partir de esta bisqueda, solo un ensayo
clinico aparentemente aleatorio, publicado en forma de resumen, cumplié los criterios de inclusion de esta revisidn. Este ensayo se realizd
en el Shiraz Transplant Centre, Shiraz, Irdn, en el cual los investigadores asignaron al azar a 180 receptores de trasplantes hepaticos
consecutivos. Se considerd que el riesgo general de sesgo del ensayo publicado en forma de resumen era alto. Los investigadores no
informaron datos numéricos, aunque mencionaron que 163 participantes cumplieron los criterios de inclusion después de la asignacion
al azar, por lo que se incluyeron en los analisis. Lo mas probable es que los 17 participantes que se excluyeron fueran receptores de
trasplante hepatico de alto riesgo. Los autores del ensayo concluyeron que no fue posible encontrar diferencias entre los dos regimenes
con antibidticos (ceftriaxona mas metronidazol versus ampicilina-sulbactam mas ceftizoxima) cuando se administraron a los receptores
de trasplante hepatico. Los revisores no pudieron reconfirmar los analisis debido a que, como se menciond, los autores del ensayo no
proporcionaron datos para los analisis.

Conclusiones de los autores

AUn no se conocen los efectos beneficiosos y perjudiciales de los regimenes con antibiéticos profilacticos para la infeccidn del sitio
quirdrgico en el trasplante hepdtico. Se necesitan ensayos clinicos aleatorios adicionales bien realizados que cumplan las guias
SPIRIT (Spirit Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials) y CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials) para
determinar la funcién exacta de los regimenes con antibidticos profilacticos en pacientes sometidos a un trasplante hepatico.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Profilaxis con antibidticos para la infeccion del sitio quirtrgico en pacientes sometidos a un trasplante hepatico
Pregunta de la revision

Efectos beneficiosos y perjudiciales de los regimenes con antibidticos profilacticos para la infeccién del sitio quirdrgico en pacientes
sometidos a un trasplante hepatico.

Antecedentes

Lainfeccion del sitio quirdrgico es mas frecuente en el trasplante hepatico que en otros tipos de trasplante de drganos sélidos. Los estudios
han revelado que la tasa de infeccidn del sitio quirdrgico varia del 8,8% al 37,5% después del trasplante hepatico en el que se utilizan
diferentes regimenes con antibiéticos profilacticos. Por lo tanto, la profilaxis antimicrobiana probablemente es una herramienta esencial
para reducir la infeccién del sitio quirdrgico. Sin embargo, la bibliografia carece de pruebas con respecto al mejor régimen con antibidticos
profilacticos que se puede administrar para el trasplante hepatico.

Caracteristicas de los estudios

Todos los ensayos clinicos aleatorios elegibles que compararon cualquier régimen con antibidticos versus placebo, versus ninguna
intervencion o versus otro régimen con antibidticos para la infeccion del sitio quirdrgico en pacientes sometidos a un trasplante hepatico,
independientemente de la edad, el sexo y el motivo del trasplante. Para los datos sobre los efectos perjudiciales se consideraron los
estudios cuasialeatorios y otros estudios observacionales si se obtuvieron de los resultados de la bisqueda de ensayos clinicos aleatorios.

Las pruebas estan actualizadas hasta septiembre 2015. Solamente un ensayo clinico aleatorio publicado en forma de resumen examiné
los efectos de los antibidticos para la profilaxis en los receptores de un trasplante hepatico.

Resultados clave

Este ensayo clinico aleatorio, que se realizd en el Shiraz Transplant Centre, Shiraz, Iran, asigné al azar a 180 participantes; de estos
pacientes, 163 cumplieron los criterios de inclusién después de la asignacion al azar. El ensayo no informé ninglin otro dato numérico
y fue considerado de alto riesgo de sesgo; la calidad de las pruebas fue baja, por lo que no fue posible tener seguridad en cuanto a las
conclusiones presentadas por los autores del ensayo. Este ensayo evalué ceftriaxona mas metronidazol versus ampicilina-sulbactam mas
ceftizoxima. Los autores del ensayo no han respondido a tres solicitudes enviadas por los revisores a través del correo electrénico para
solicitar informacion detallada, aunque mencionan que no se encontraron diferencias entre los dos regimenes con antibidticos cuando se
administraron para la profilaxis de la infeccion bacteriana en receptores de un trasplante hepatico.

Calidad de la evidencia

El Unico ensayo identificado, que fue publicado en forma de resumen, esta en alto riesgo de sesgo. Los autores del ensayo no informaron
resultados como eventos adversos, tiempo de supervivencia del injerto, estancia en la unidad de cuidados intensivos, duracién total de la
estancia hospitalaria ni calidad de vida. Aunque los autores del estudio parecieron informar sobre algunos resultados de interés, el informe
es ambiguo y no hay datos disponibles. Los autores del ensayo excluyeron de los andlisis a los pacientes con alto riesgo.

Conclusiones y futuras investigaciones
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Esta revisién no aporta pruebas sobre los efectos beneficiosos y perjudiciales de los antibiéticos para la profilaxis de la infeccion del sitio
quirdrgico entre los receptores de un trasplante hepatico. Se necesitan ensayos clinicos aleatorios bien realizados que cumplan las guias
SPIRIT y CONSORT para determinar los efectos de los antibidticos en el algoritmo para la prevencion de la infeccion del sitio quirtrgico
en pacientes sometidos a un trasplante hepatico.
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