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R E S U M E N

Antecedentes

La agresividad es una predisposición o voluntad de infligir daño, de forma independiente de si se expresa como conducta o de manera
verbal y de si existe daño físico.

La desescalada es una intervención psicosocial para controlar a los pacientes con una conducta alterada o agresiva. Las estrategias
terapéuticas secundarias, como tranquilización rápida, intervención física y reclusión, sólo deben considerarse una vez que no se ha
logrado calmar al paciente con la desescalada y otras estrategias.

Objetivos

Investigar los efectos de las técnicas de desescalada en el tratamiento a corto plazo de la agresividad o la agitación, que se piensan
relacionadas con o es probable que se deban a la psicosis.

Métodos de búsqueda

Se realizaron búsquedas en el Registro de Ensayos Basado en Estudios del Grupo Cochrane de Esquizofrenia (Cochrane Schizophrenia
Group's Study-Based Register of Trials) (última búsqueda 7 abril, 2016).

Criterios de selección

Ensayos controlados aleatorios que usaran técnicas de desescalada para el tratamiento a corto plazo de la agresividad o la agitación. Se
programó incluir ensayos con adultos (al menos 18 años) que pudieran presentar una conducta agresiva debida a la psicosis, desde los
pacientes de ámbitos psiquiátricos a las personas que se encontrasen bajo la influencia del alcohol o drogas, y también de los ámbitos de
atención de casos agudos. Se planificó incluir ensayos que cumplieran los criterios de inclusión que proporcionaran datos útiles.

Obtención y análisis de los datos

Se utilizaron los procedimientos metodológicos estándar previstos por la Colaboración Cochrane. Dos autores de la revisión examinaron
todos los resúmenes de estudios identificados por el proceso de búsqueda. Como no se pudo incluir ningún estudio, no se pudo realizar
la extracción y el análisis de datos.
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Resultados principales

Sólo una referencia, de las 345 citas identificadas con las estrategias de búsqueda, era potencialmente apropiada para una inspección
adicional. Sin embargo, se excluyó el texto después de revisarlo en su totalidad porque no era un ensayo controlado aleatorio.

Conclusiones de los autores

El uso de las técnicas de desescalada para los pacientes con agresividad o agitación inducida por la psicosis parece aceptarse como práctica
clínica adecuada pero no está apoyado por la evidencia de los ensayos aleatorios. No está claro por qué sigue siendo un área tan poco
investigada. La realización de ensayos en esta área podría verse influida por el financiamiento, cuestiones éticas (justificadas o no), el
ritmo anticipado de incorporación de participantes así como la dificultad de cuantificar con exactitud los efectos de la desescalada en sí
misma. La falta de estudios aleatorios podría atenderse con comités de ética y patrocinadores interesados, grupos de pacientes, médicos
e investigadores imaginativos y una amplia cooperación.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

Técnicas de desescalada para la agresión o la agitación inducida por la psicosis

Pregunta de la revisión:

¿Las técnicas de desescalada son efectivas para controlar la agresividad o la agitación inducidas por la psicosis?

Antecedentes

La agresión es la voluntad de infligir daño, de forma independiente de si se expresa como conducta o de manera verbal y de si existe daño
físico.

La desescalada es una intervención psicosocial para el tratamiento de la agresividad o la agitación. Se utilizan técnicas que ayudan a los
individuos con agresividad o agitación en el autocontrol de sus emociones y de su conducta para intentar el cese de las conductas agresivas.

Búsquedas

Se realizaron búsquedas electrónicas (última búsqueda en abril de 2016) de ensayos que asignaron al azar a pacientes con psicosis que
exhibían conductas de agresividad o agitación para someterlos a técnicas de desescalada, la atención habitual u otra intervención para el
control de la agresividad. Los autores de la revisión hallaron y verificaron 345 registros.

Resultados

Ningún ensayo cumplió los requerimientos de la revisión. No se dispone en la actualidad de evidencia basada en ensayos que evalúe la
efectividad de las técnicas de desescalada para el tratamiento de la agresividad o la agitación.

Conclusiones

No está claro por qué no hay ningún ensayo aleatorio. Entre los factores que contribuyen a esta situación se encuentran diversas cuestiones
como el costo, las consideraciones éticas, la dificultad de incorporar pacientes en los ensayos, así como la capacidad para cuantificar con
exactitud los efectos de la desescalada en sí misma. Por otro lado, las técnicas de desescalada se utilizan en la actualidad sin evidencia
derivada de ensayos de que son efectivas.
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