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RESUMEN

Antecedentes

La agresividad es una predisposicion o voluntad de infligir dafio, de forma independiente de si se expresa como conducta o de manera
verbal y de si existe dafio fisico.

La desescalada es una intervencién psicosocial para controlar a los pacientes con una conducta alterada o agresiva. Las estrategias
terapéuticas secundarias, como tranquilizacién rapida, intervencién fisica y reclusién, sélo deben considerarse una vez que no se ha
logrado calmar al paciente con la desescalada y otras estrategias.

Objetivos

Investigar los efectos de las técnicas de desescalada en el tratamiento a corto plazo de la agresividad o la agitacidn, que se piensan
relacionadas con o es probable que se deban a la psicosis.

Métodos de blisqueda

Se realizaron blsquedas en el Registro de Ensayos Basado en Estudios del Grupo Cochrane de Esquizofrenia (Cochrane Schizophrenia
Group's Study-Based Register of Trials) (dltima busqueda 7 abril, 2016).

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios que usaran técnicas de desescalada para el tratamiento a corto plazo de la agresividad o la agitacion. Se
programé incluir ensayos con adultos (al menos 18 afios) que pudieran presentar una conducta agresiva debida a la psicosis, desde los
pacientes de dmbitos psiquiatricos a las personas que se encontrasen bajo la influencia del alcohol o drogas, y también de los ambitos de
atencion de casos agudos. Se planificé incluir ensayos que cumplieran los criterios de inclusién que proporcionaran datos Utiles.

Obtencidn y andlisis de los datos

Se utilizaron los procedimientos metodolégicos estandar previstos por la Colaboracion Cochrane. Dos autores de la revision examinaron
todos los resimenes de estudios identificados por el proceso de busqueda. Como no se pudo incluir ningln estudio, no se pudo realizar
la extraccion y el analisis de datos.
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Resultados principales

Sélo una referencia, de las 345 citas identificadas con las estrategias de bldsqueda, era potencialmente apropiada para una inspeccion
adicional. Sin embargo, se excluyd el texto después de revisarlo en su totalidad porque no era un ensayo controlado aleatorio.

Conclusiones de los autores

Eluso de las técnicas de desescalada para los pacientes con agresividad o agitacion inducida por la psicosis parece aceptarse como practica
clinica adecuada pero no esta apoyado por la evidencia de los ensayos aleatorios. No esta claro por qué sigue siendo un area tan poco
investigada. La realizacion de ensayos en esta area podria verse influida por el financiamiento, cuestiones éticas (justificadas o no), el
ritmo anticipado de incorporacién de participantes asi como la dificultad de cuantificar con exactitud los efectos de la desescalada en si
misma. La falta de estudios aleatorios podria atenderse con comités de ética y patrocinadores interesados, grupos de pacientes, médicos
e investigadores imaginativos y una amplia cooperacion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Técnicas de desescalada para la agresion o la agitacion inducida por la psicosis

Pregunta de la revision:

¢Las técnicas de desescalada son efectivas para controlar la agresividad o la agitacion inducidas por la psicosis?
Antecedentes

La agresion es la voluntad de infligir dafio, de forma independiente de si se expresa como conducta o de manera verbal y de si existe dafio
fisico.

La desescalada es una intervencidn psicosocial para el tratamiento de la agresividad o la agitacidn. Se utilizan técnicas que ayudan a los
individuos con agresividad o agitacién en el autocontrol de sus emocionesy de su conducta para intentar el cese de las conductas agresivas.

Busquedas

Se realizaron busquedas electréonicas (dltima bisqueda en abril de 2016) de ensayos que asignaron al azar a pacientes con psicosis que
exhibian conductas de agresividad o agitacion para someterlos a técnicas de desescalada, la atencidn habitual u otra intervencidn para el
control de la agresividad. Los autores de la revision hallaron y verificaron 345 registros.

Resultados

Ningln ensayo cumpli6 los requerimientos de la revision. No se dispone en la actualidad de evidencia basada en ensayos que evalie la
efectividad de las técnicas de desescalada para el tratamiento de la agresividad o la agitacion.

Conclusiones

No esta claro por qué no hay ninglin ensayo aleatorio. Entre los factores que contribuyen a esta situacion se encuentran diversas cuestiones
como el costo, las consideraciones éticas, la dificultad de incorporar pacientes en los ensayos, asi como la capacidad para cuantificar con
exactitud los efectos de la desescalada en si misma. Por otro lado, las técnicas de desescalada se utilizan en la actualidad sin evidencia
derivada de ensayos de que son efectivas.
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