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RESUMEN

Antecedentes

La prevalencia global de la obesidad en la nifiez y la adolescencia es alta. Se recomiendan cambios en el modo de vida hacia una dieta
saludable, un aumento de la actividad fisica y una reduccidn en las actividades sedentarias para prevenir y tratar la obesidad. La evidencia
indica que el cambio de estos comportamientos de salud puede beneficiar la funcidn cognitiva y el rendimiento escolar en los nifios y
adolescentes en general. Hay diversos mecanismos tedricos que indican que los nifios y adolescentes con un exceso de tejidos grasos
pueden beneficiarse en particular con estas intervenciones.

Objetivos

Evaluar si las intervenciones relacionadas con el modo de vida (en las dreas de la dieta, la actividad fisica, el comportamiento sedentario
y la terapia conductual) mejoran el rendimiento escolar, la funcidén cognitiva (p.ej., funciones ejecutivas) o el éxito futuro en nifios y
adolescentes con obesidad o sobrepeso, en comparacion con la atencion estandar, el control en lista de espera, ningiin tratamiento, o un
grupo de control de atencién de placebo.

Métodos de blisqueda

En febrero 2017, se hicieron bisquedas en CENTRAL, MEDLINE y en otras 15 bases de datos. También se buscé en dos registros de ensayos,
listas de referencias y blsquedas manuales en una revista desde el inicio. También se contactd con investigadores en el tema para obtener
datos no publicados.
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Criterios de seleccion

Se incluyeron ensayos controlados aleatorizados (ECA) y cuasialeatorizados de las intervenciones conductuales para el control del peso
en nifiosy adolescentes con obesidad o sobrepeso. Se excluyeron los estudios en nifios y adolescentes con trastornos médicos que afectan
el estado del peso, el rendimiento escolary la funcidn cognitiva. También se excluyeron los resultados autoinformados e informados por
los padres.

Obtencion y analisis de los datos

Cuatro autores de la revisidn seleccionaron de forma independiente los estudios para la inclusién. Dos autores de la revisién extrajeron
los datos, evaluaron la calidad y los riesgos de sesgo, y evaluaron la calidad de la evidencia mediante el enfoque GRADE. Se contacté con
los autores de los estudios para obtener informacién adicional. Se utilizaron los procedimientos metodolégicos estandar previstos por
Cochrane. Cuando el mismo resultado se evalud a través de diferentes tipos de intervencidn, se informaron los tamafios estandarizados
del efecto para los resultados de los analisis de estudios Unicos y de estudios multiples para permitir la comparacion de los efectos de la
intervencion a través de los tipos de intervencion. Para facilitar la interpretacion del tamafio del efecto, también se informd la diferencia
de medias de los tamafios del efecto para los resultados de los estudios Unicos.

Resultados principales

Se incluyeron 18 estudios (59 registros) de 2384 nifios y adolescentes con obesidad o sobrepeso. Ocho estudios administraron
intervenciones de actividad fisica, siete estudios combinaron programas de actividad fisica con educacion en el modo de vida saludable,
y tres estudios administraron intervenciones alimentarias. Se incluyeron cinco ECA y 13 ECA con asignacion al azar grupal. Los estudios
se realizaron en 10 paises diferentes. Dos se realizaron en nifios que asistian al nivel preescolar, 11 se realizaron en nifios de la escuela
primaria, cuatro estudios se dirigieron a adolescentes de la escuela secundaria y un estudio incluyé a nifios de la escuela primariay de la
escuela secundaria. El nimero de estudios incluidos para cada resultado fue bajo, con hasta sélo tres estudios por resultado. La calidad de
la evidencia varié de alta a muy bajay 17 estudios tuvieron un riesgo alto de sesgo para al menos un item. Ninguno de los estudios informé
datos sobre la necesidad de apoyo educacional adicional ni los eventos adversos.

En comparacion con la practica generalizada, los andlisis de las intervenciones de actividad fisica solo sugirieron evidencia de alta calidad
de una mejoria en las puntuaciones medias de la funcion ejecutiva cognitiva. La diferencia de medias (DM) fue de 5,00 puntos mas en
la escala en un grupo de ejercicio después de la escuela en comparacién con la practica estandar (intervalo de confianza [IC] del 95%:
0,68 a 9,32; media de la escala 100, desviacidn estandar 15; 116 nifios, un estudio). No hubo ninglin efecto beneficioso estadisticamente
significativo a favor de la intervencidn para las matematicas, la lectura ni el control de la inhibicidn. La diferencia de medias estandarizada
(DME) para las matematicas fue de 0,49 (IC del 95%: -0,04 a 1,01; dos estudios, 255 nifios, evidencia de calidad moderada) y para la lectura
fue de 0,10 (IC del 95%: -0,30 a 0,49; dos estudios, 308 nifios, evidencia de calidad moderada). La DM para el control de la inhibicidn fue
de -1,55 puntos de escala (IC del 95%: -5,85 a 2,75; rango de escala de cero a 100; DME -0,15, IC del 95%: -0,58 a 0,28; un estudio, 84 nifos,
evidencia de muy baja calidad). No hubo datos disponibles para el logro promedio entre los sujetos que recibieron ensefianza en la escuela.

No hubo evidencia de un efecto beneficioso de las intervenciones de actividad fisica combinadas con educacién en el modo de vida
saludable en el logro promedio entre los sujetos que recibieron ensefianza en la escuela, el logro en las matematicas, el logro en la lectura
o el control de la inhibicién. La DM para el logro promedio entre los sujetos que recibieron ensefianza en la escuela fue de 6,37 puntos
inferior en el grupo de intervencion en comparacién con la practica generalizada (IC del 95%: -36,83 a 24,09; media de la escala 500, escala
DS 70; DME -0,18, IC del 95%: -0,93 a 0,58; un estudio, 31 nifios, evidencia de baja calidad). La estimacidn del efecto para el logro de las
matematicas fue DME 0,02 (IC del 95%: -0,19 a 0,22; tres estudios, 384 nifios, evidencia de muy baja calidad), para el logro de la lectura
DME 0,00 (IC del 95%: -0,24 a 0,24; dos estudios, 284 nifios, evidencia de baja calidad) y para el control de la inhibicién DME -0,67 (IC del
95%: -1,50 a 0,16; dos estudios, 110 nifios, evidencia de muy baja calidad). No hubo datos disponibles para el efecto de la combinacién de
actividad fisica y educacién en el modo de vida saludable sobre las funciones ejecutivas cognitivas.

Hubo una diferencia moderada en el logro promedio entre los sujetos que recibieron ensefianza en la escuela a favor de las intervenciones
dirigidas a la mejoria del ambiente alimentario escolar en comparacion con la practica estandar en los adolescentes con obesidad (DME
0,46; IC del 95%: 0,25 a 0,66; dos estudios, 382 adolescentes, evidencia de baja calidad), pero no con sobrepeso. La sustitucion del almuerzo
escolar envasado por una dieta rica en nutrientes, ademas de la educacién nutricional, no mejord las matematicas (DM -2,18; IC del 95%:
-5,83 a 1,47; rango de escala cero a 69; DME -0,26; IC del 95%: -0,72 a 0,20; un estudio, 76 nifios, evidencia de baja calidad) ni el rendimiento
en lectura (DM 1,17; IC del 95%: -4,40 a 6,73; rango de escala cero a 108; DME 0,13; IC del 95%: -0,35 a 0,61; un estudio, 67 nifios, evidencia
de baja calidad).

Conclusiones de los autores

A pesar del gran nimero de ensayos del tratamiento de la obesidad en la nifiez y la adolescencia, sélo fue posible evaluar parcialmente la
repercusion de las intervenciones de tratamiento de la obesidad en el rendimiento escolary las capacidades cognitivas. Las intervenciones
de actividad fisica basadas en la escuela y la comunidad como parte de un programa de prevencién o tratamiento de la obesidad
pueden beneficiar las funciones ejecutivas de los nifios con obesidad o sobrepeso especificamente. De igual manera, las intervenciones
alimentarias basadas en la escuela pueden beneficiar el rendimiento escolar general en los nifios con obesidad. Estos resultados podrian
ayudar a los profesionales de la salud y de la educacién a tomar decisiones relacionadas con la promocion de la actividad fisica y la
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alimentacion saludable en las escuelas. Los estudios futuros del tratamiento y la prevencién de la obesidad en el ambito clinico, escolary
de la comunidad deben considerar la posibilidad de evaluar los resultados académicos y cognitivos asi como los resultados fisicos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Intervenciones para el logro de un peso saludable para mejorar las habilidades de pensamiento y el rendimiento escolar en nifios
y adolescentes con obesidad

{Cudl es el objetivo de esta revision?

Elobjetivo de esta revision Cochrane fue determinar silasintervenciones para el logro de un peso saludable pueden mejorar las habilidades
de pensamiento y el rendimiento escolar en nifios y adolescentes con obesidad. Los investigadores Cochrane recopilaron y analizaron
todos los estudios relevantes para responder esta pregunta.

¢Cuales son los mensajes clave?

Esta revision actualizada aporta alguna evidencia de que los programas escolares que alientan un peso mas saludable en los nifios también
pueden proporcionar “cobeneficios” relacionados con las habilidades de pensamiento y el rendimiento escolar. Sin embargo, se necesitan
masintervenciones para el logro de un peso saludable de alta calidad que evalten las habilidades de pensamiento y el rendimiento escolar,
asi como los resultados de salud.

¢Qué se estudio en esta revision?

El nimero de nifios y adolescentes con obesidad es alto en todo el mundo. Algunos nifios y adolescentes con obesidad presentan
problemas de salud o son hostigados debido a su peso corporal. Estas experiencias han estado vinculadas a problemas con el rendimiento
en la escuela, donde se tiende a un rendimiento peor en las tareas que involucran el pensamiento como la solucién de problemas.
La actividad fisica y la alimentacidn saludable benefician un peso corporal saludable y mejoran las habilidades de pensamiento y el
rendimiento escolar en los nifios con un peso saludable. Los estudios encontraron que las intervenciones para el logro de un peso saludable
pueden reducir la obesidad en los nifios y los adolescentes, aunque no se conoce si las intervenciones para el logro de un peso saludable
pueden mejorar las habilidades de pensamiento y el rendimiento escolar en los nifios y los adolescentes con obesidad ni cémo lo logran.

¢Cuales son los principales resultados de esta revision?

Los autores de la revisidn encontraron 18 estudios que incluyeron un total de 2384 nifios y adolescentes con obesidad. Cinco estudios
asignaron a los nifios individuales a la intervencion o a los grupos de control. Trece estudios asignaron a las clases, la escuela o los distritos
escolares completos a la intervencion o a los grupos de control. De los 18 estudios, 11 incluyeron a nifios en la escuela primaria. Ocho
estudios ofrecieron intervenciones de actividad fisica, siete estudios combinaron programas de actividad fisica con educacién en el modo
de vida saludable, y tres estudios ofrecieron cambios alimentarios. Los estudios se realizaron en 10 paises diferentes. Diecisiete estudios
tuvieron al menos un fallo en la realizacién del estudio. Esto reduce el nivel de confianza que se puede tener en los hallazgos.

Pocos estudios compartieron el mismo tipo de rendimiento escolar o de habilidades de pensamiento. Sélo tres estudios informaron
el mismo resultado. Ninguno de los estudios informé sobre la necesidad de apoyo educacional adicional y los eventos perjudiciales.
Se encontrd que, en comparacién con la practica habitual, las intervenciones relacionadas con la actividad fisica pueden dar lugar a
mejorias pequefias en las aptitudes de solucién de problemas. Este hallazgo se basé en evidencia de alta calidad. Los resultados de calidad
moderada indicaron que las intervenciones relacionadas con la actividad fisica no mejoran el logro en matematicas ni en lectura en los
nifios con obesidad. La evidencia de muy baja calidad tampoco indicé ninglin beneficio de las intervenciones de actividad fisica para
mejorar las respuestas conductuales no controladas. El rendimiento escolar general no se informé en los estudios que comparaban las
intervenciones de actividad fisica con la practica estandar.

Los estudios que compararon las intervenciones de actividad fisica mas educacion en el modo de vida saludable con la practica estandar
fueron de calidad baja a muy baja. No mostraron ninguna mejoria en el rendimiento escolar ni las respuestas conductuales no controladas
en el grupo de intervencién comparado con el grupo de control. Las aptitudes de solucion de problemas no se informaron en los estudios
que comparaban la actividad fisica mas educacion en el modo de vida saludable con la practica estandar.

Los resultados indican que el cambio en el conocimiento acerca de la nutricion y el cambio en los alimentos ofrecidos en las escuelas
pueden dar lugar a mejorias moderadas en el rendimiento escolar general en los adolescentes con obesidad, en comparacion con la
practica escolar estandar. El reemplazo del almuerzo escolar envasado con una dieta rica en nutrientes mas la educacién nutricional no
mejoraron el logro en las matematicas y la lectura en los nifios con obesidad. Sin embargo, la calidad de la evidencia para el rendimiento
escolar general, las matematicas y la lectura fue baja. Este hecho significa que es muy probable que la investigacion futura cambie los
resultados, debido a que los estudios incluidos revelaron algunos defectos metodoldgicos (p.ej., nimeros escasos de nifios y un abandono
alto de nifios de los estudios). Las aptitudes de solucidn de problemas y las respuestas conductuales no controladas no se informaron para
los estudios de la intervencién alimentaria.

{Cual es el grado de actualizacién de esta revision?
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Los autores de la revision buscaron estudios relevantes en la literatura cientifica en febrero de 2017.
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