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RESUMEN

Antecedentes

La hipercolesterolemia es un factor de riesgo significativo de enfermedades cardiovasculares. Las isoflavonas pueden ser eficaces para
mejorar la hipercolesterolemia.

Objetivos

Evaluar los efectos de las isoflavonas en la hipercolesterolemia.

Métodos de busqueda

Se hicieron blsquedas en las siguientes bases de datos: The Cochrane Library (nimero 9, 2012), MEDLINE, EMBASE, Chinese BioMedical
Database and China National Knowledge Infrastructure (todas hasta septiembre 2012).

Criterios de seleccion

Se consideraron los ensayos clinicos controlados aleatorios en pacientes con hipercolesterolemia que comparaban isoflavonas versus
placebo o la proteina aislada de soja agregada a las isoflavonas versus la proteina aislada de soja sola.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision extrajeron de forma independiente las caracteristicas relevantes de la poblacion y de la intervencién. Los
desacuerdos se resolvieron mediante discusion o, en caso de ser necesario, mediante la consulta a un tercero. Se evalué el riesgo de sesgo
de los ensayos en cuanto a los criterios clave:generacion de secuencias aleatoria, ocultacidn de la asignacién, cegamiento de pacientesy
personal, cegamiento de la evaluacién de resultado, datos de resultados incompletos, informe selectivo y otras fuentes de sesgo.

Resultados principales

Se incluyeron cinco ensayos aleatorios (208 participantes, 104 en el grupo de intervencidn y 104 en el grupo de control). Las intervenciones
variaron de tres a seis meses. Cuatro ensayos publicados en inglés presentaron los resultados en poblaciones no asidticas. Un ensayo
present? los resultados en chino en una poblacion china. En general, el riesgo de sesgo de los ensayos incluidos era alto o incierto. No hubo
datos de resultado sobre muerte por cualquier causa, morbilidad, complicaciones, calidad de vida relacionada con la salud o costos. Dos
ensayos informaron los efectos adversos, que incluyen malestar del aparato digestivo (distension abdominal y estrefiimiento) y un mayor
numero de sofocos. Ninguno de los ensayos detectd eventos adversos graves. Hubo un leve efecto considerable sobre los triglicéridos a
favor de las isoflavonas comparadas con placebo (diferencia de medias [DM] -0,46 mmol/L (intervalo de confianza [IC] del 95%: -0,84 a
-0,09; P =0,02; 52 participantes; dos ensayos). No se encontrd ninglin efecto estadisticamente significativo a favor de las isoflavonas sobre
el colesterol total, el colesterol de lipoproteinas de baja densidad o el colesterol de lipoproteinas de alta densidad.
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Conclusiones de los autores

No se encontraron pruebas de los efectos de las isoflavonas sobre los resultados importantes para los pacientes o sobre la disminucién de
los niveles de colesterol en pacientes con hipercolesterolemia. Los resultados se tienen que interpretar con cautela debido al alto y poco
claro riesgo de sesgo en varios dominios de riesgo de sesgo y al bajo nimero de pacientes en los ensayos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Isoflavonas para la hipercolesterolemia

La hipercolesterolemia es la presencia de niveles altos de colesterol en la sangre. En los seres humanos, la hipercolesterolemia a
menudo se debe a los altos niveles de colesterol de lipoproteina de baja densidad (LDL), el denominado colesterol “malo”. Los pacientes
con hipercolesterolemia tienen un mayor riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares, como ataques cardiacos o accidentes
cerebrovasculares. Las isoflavonas, que son productos quimicos presentes en plantas similares al fitoestrogeno, pueden ser Utiles para
mejorar la hipercolesterolemia. La soja y el trébol rojo son fuentes ricas de isoflavonas. Los asiaticos consumen mas isoflavonas en su
dieta regular que los occidentales.

Se examinaron cinco ensayos controlados aleatorios de isoflavonas o proteina de soja que contenia isoflavonas para evaluar los efectos
de lasisoflavonas para el tratamiento de la hipercolesterolemia. Los ensayos duraron de tres a seis meses e incluyeron a 208 participantes.
No hubo datos de resultado sobre la muerte por cualquier causa, eventos cardiovasculares como el ataque cardiaco o el accidente
cerebrovascular, morbilidad, complicaciones, calidad de vida relacionada con la salud y costos. Dos ensayos informaron efectos adversos,
que incluyen malestar del aparato digestivo (distensién abdominal y estrefiimiento) y un mayor nimero de sofocos. En estos ensayos,
no se observéd ninglin evento adverso grave. En los estudios incluidos, no se encontrd ningln efecto de disminucién del colesterol de las
isoflavonas. Sin embargo, la calidad de los ensayos incluidos tuvo algunas limitaciones considerables y el nimero de los participantes fue
bajo. Se requieren estudios adicionales con mayor calidad y rigurosamente realizados sobre las medidas de resultado importantes para
el paciente como enfermedades cardiovasculares y calidad de vida relacionada con la salud.
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