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RESUMEN

Antecedentes

Las ulceras de decUbito son tratadas mediante la reduccidn de la presion sobre las areas de la piel lesionada. Las superficies de apoyo
especiales (incluidas las camas, colchones y almohadones) disefiadas para redistribuir la presién, son ampliamente utilizadas como
tratamiento. Los efectos relativos de las diferentes superficies de apoyo no estan claros.

Objetivos

Evaluar los efectos de las superficies de apoyo para aliviar la presion en el tratamiento de las Glceras de decuUbito.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en: Registro Especializado del Grupo Cochrane de Heridas (Cochrane Wounds Group) (bisqueda 15 julio 2011), en el
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) (The Cochrane Library 2011,
nuimero 3); Ovid MEDLINE (2007 hasta julio, semana 1, 2011); Ovid MEDLINE (In-Process & Other Non-Indexed Citations, julio 14, 2011);
Ovid EMBASE (2007 hasta 2011, semana 27); EBSCO CINAHL (2007 hasta 14 julio 2011). También se hicieron blsquedas en las secciones
de referencias de los estudios incluidos.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorios (ECA), publicados o no publicados, que evaluaron los efectos de las superficies de apoyo
para el tratamiento de las Ulceras de declbito, en cualquier grupo de pacientes o contexto, que informaron una medida objetiva de
cicatrizacion de la herida.

Obtencion y analisis de los datos

La extraccion de datos y la evaluacion del riesgo de sesgo fueron realizadas de forma independiente por dos autores de la revision.
Para el analisis agrupado, se consideraron los ensayos con intervenciones, comparaciones y medidas de resultados similares. Cuando el
agrupamiento fue inapropiado, los resultados de los ensayos se presentaron de forma narrativa. Cuando fue posible, se calculé el cociente
de riesgos o la diferencia de medias para los resultados de los estudios individuales.

Resultados principales

Se identificaron 18 ensayos de superficies de apoyo para el tratamiento de las Ulceras de declbito, con un total de 1309 participantes y
tamanos de muestra de 14 a 160. De los tres ensayos que comparaban dispositivos fluidificados por aire con el tratamiento convencional,
dos informaron que los dispositivos fluidificados por aire se asociaron con reducciones significativas en el tamafio de las Ulceras de
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decubito. Debido a la ausencia de datos sobre la varianza, no se pudieron repetir los analisis. Con relacion a tres de los ensayos que
informaron reducciones significativas en el tamafio de las Ulceras de decUbito que favorecian los dispositivos de baja pérdida de aire, en
comparacion con las alternativas de espuma, no se encontraron diferencias significativas. Un ensayo pequefio hallé que la piel de oveja
colocada bajo las piernas redujo significativamente el enrojecimiento. A su vez, un analisis pequefio de subgrupos favorecié una cama
articulada, en comparacién con una cama estandar, en cuanto a la cicatrizacion de las Ulceras de declbito existentes de grado 1. La baja
calidad de los informes, la heterogeneidad clinica, la falta de datos de la varianzay las limitaciones metodoldgicas de los ensayos elegibles
impidieron la realizacién de comparaciones agrupadas.

Conclusiones de los autores

No existen pruebas concluyentes acerca de la superioridad de alguna superficie de apoyo para el tratamiento de las Ulceras de decubito
existentes. Las limitaciones metodoldgicas incluyeron las variaciones en los resultados medidos, los tamafios de las muestras y los grupos
de comparacion. Muchos estudios tenian tamafios de muestra pequefios y a menudo era inadecuada la descripcion de la intervencion,
la atencidn habitual y las intervenciones concomitantes. Con frecuencia, los resultados de los estudios individuales se presentaron de
manera inadecuada, sin informar los datos de la varianza, lo cual obstaculizé el calculo de las diferencias de medias. Algunos estudios no
informaron los valores de p al notificar las diferencias en los resultados. Ademas, la antigliedad de algunos ensayos (algunos realizados
hace 20 afios), hace que otras tecnologias puedan haber reemplazado a las investigadas.

Se requieren estudios adicionales y rigurosos que aborden estas inquietudes y mejoren la base de pruebas antes de que puedan extraerse
conclusiones definitivas acerca de las superficies de apoyo mas eficaces para tratar las Ulceras de decubito.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Superficies de apoyo para el tratamiento de las tilceras de decuibito

Las ulceras de decubito (también denominadas escaras por presion, escaras de decubito y Ulceras por presion) son Ulceras en la piel
causadas por la presion o el roce en los puntos de apoyo dseos de las personas inmovilizadas (como caderas, talones y codos). Las
diferentes superficies de apoyo (p.ej., camas, colchones, cubiertas de colchén y almohadones) apuntan a aliviar la presion y se utilizan
para amortiguar las partes vulnerables del cuerpo y distribuir la presion de la superficie de forma mas pareja.

Las superficies de apoyo se utilizan junto con otros tratamientos como los apésitos para tratar las tlceras de decUbito y esta revision ha
examinado estudios que compararon diferentes tipos de superficies de apoyo. Las superficies de apoyo de tecnologia sencilla incluyeron
los colchones rellenos de espuma, los colchones rellenos de liquido, los colchones rellenos de cuentas, los colchones rellenos de aire y
las cubiertas y colchones de espuma alternativos. Las superficies de apoyo de alta tecnologia incluyeron los colchones y cubiertas que
se accionan eléctricamente para alternar la presion de la superficie, las camas que se accionan mecanicamente para que circule el aire
dentro de ellas y las camas de baja pérdida de aire, que contienen aire caliente que se mueve dentro de bolsas que se encuentran en el
interior de la cama. Otras superficies de apoyo fueron las pieles de oveja, los almohadones y las cubiertas de mesa de operaciones.

No fue posible establecer conclusiones definitivas acerca de los efectos relativos de las superficies de apoyo para el tratamiento de las
Ulceras de decubito porque la base de pruebas es débil. Los ensayos actuales no han logrado aportar pruebas consistentes debido a los
pequefios tamafios de las muestras, el informe de los resultados deficiente y la calidad deficiente de la realizacidn y el disefio de los
estudios. Se requieren mas estudios de investigacion, realizados de modo riguroso, sobre el uso de superficies de apoyo para el tratamiento
de las Glceras de decubito.
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