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RESUMEN

Antecedentes

Alrededor del 5% de los nifios en edad escolar presenta un trastorno especifico de aprendizaje, definido como el fracaso en la adquisicion
de capacidades adecuadas en la lectura, la escritura o las habilidades matematicas que no es resultado de una capacidad intelectual
reducida, de una ensefianza inadecuada o de la marginacion social. De estos trastornos, el 80% esta relacionado con la lectura. Los acidos
grasos poliinsaturados, en particular los acidos grasos omega 3 y omega 6, que se encuentran en abundancia en el cerebro y la retina, son
importantes para el aprendizaje. Se ha encontrado que algunos nifios con trastornos especificos de aprendizaje presentan deficiencias en
estos acidos grasos poliinsaturados, y se sostiene que los suplementos de acidos grasos poliinsaturados pueden ayudar a estos nifios a
mejorar las capacidades de aprendizaje.

Objetivos

Evaluar los efectos de la administracién de suplementos de acidos grasos poliinsaturados en nifios con trastornos especificos de
aprendizaje, en cuanto a los resultados del aprendizaje.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en las siguientes bases de datos en abril de 2012: CENTRAL (2012, nimero 4), MEDLINE (1948 hasta la 2° semana
de abril de 2012), EMBASE (1980 hasta 2012, semana 16), PsycINFO (1806 hasta abril de 2012), ERIC (1966 hasta abril de 2012), Science
Citation Index (1970 hasta abril de 2012), Social Science Citation Index (1970 hasta abril de 2012), Conference Proceedings Citation Index-
Science (1970 hasta el 20 de abril de 2012), Conference Proceedings Citation Index-Social Sciences and Humanites (1970 hasta el 20 de
abril de 2012), Cochrane Database of Systematic Reviews (2012, nimero 4), DARE (2012, nimero 2) , ZETOC (24 de abril de 2012) y WorldCat
(24 de abril de 2012). Se realizaron blisquedas en WHO International Clinical Trials Registry Platform y ClinicalTrials.gov el 24 de abril de
2012. También se realizaron busquedas en listas de referencia de articulos relevantes identificados por las busquedas.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios o cuasialeatorios que compararan los acidos grasos poliinsaturados con placebo o ninglin tratamiento en
nifios menores de 18 afios de edad con discapacidades especificas de aprendizaje diagnosticadas mediante el DSM-IV, el ICD-10 o criterios
equivalentes. Se intentd incluir a participantes con trastornos del desarrollo coexistentes como trastorno de hiperactividad con déficit de
atencidon (ADHD) o autismo.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores (ML y KH) seleccionaron de forma independiente los titulos y los resimenes de los resultados de la busqueda y eliminaron
todos los estudios que no cumplian con los criterios de inclusién. Cuando fue necesario, se estableci6 contacto con los autores para obtener
informacién faltante y aclaraciones.

Resultados principales

No se identificd ninglin estudio adecuado para la inclusidn en la revision. Un estudio esta a la espera de clasificacion debido a que no fue
posible obtener informacién por parte del autor del estudio.

Conclusiones de los autores

No hay pruebas suficientes para establecer conclusiones acerca del uso de 4cidos grasos poliinsaturados en nifios con trastornos
especificos de aprendizaje. Se necesitan estudios aleatorios bien disefiados para apoyar o refutar el uso de acidos grasos poliinsaturados
en este grupo de nifios.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Acidos grasos poliinsaturados para los nifios con trastornos especificos de aprendizaje

Los nifios presentan trastornos especificos de aprendizaje cuando sus capacidades de lectura, ortografia, escritura y sus habilidades
matematicas se encuentran considerablemente por debajo de lo esperado para su edad y no es resultado de un nivel inferior de
inteligencia, de una ensefianza inadecuada o de la marginacién social. Pueden ocurrir de forma aislada (por ejemplo, sélo un trastorno
de la lectura), en combinacién (por ejemplo, trastorno de la lectura y de las matematicas), o con otro problema del desarrollo como el
trastorno de hiperactividad con déficit de atencién (THDA). Los acidos grasos poliinsaturados se consideran “alimentos para el cerebro”
y las compafiias farmacéuticas promueven su uso, generalmente como acidos grasos omega 3 o acido docosahexaenoico (ADH), para
mejorar las capacidades de aprendizaje. El objetivo de esta revision fue evaluar los efectos de la administracion de suplementos de acidos
grasos poliinsaturados en la lectura, la escritura, la ortografia y las capacidades matematicas de los nifios con trastornos especificos de
aprendizaje. Se encontrd un estudio que midié el efecto de los acidos grasos poliinsaturados en comparacién con placebo en la lectura,
la ortografia (escrita) o las habilidades matematicas en nifios con trastornos especificos de aprendizaje. Sin embargo, no fue posible su
inclusion debido a que se utilizd otro principio activo como parte de la intervencién: la carnosina. Hay un estudio adicional que no fue
posible incluir ni descartar debido a la falta de informacidn. Por lo tanto, no hay pruebas suficientes para apoyar o refutar el uso de acidos
grasos poliinsaturados para los nifios con trastornos especificos de aprendizaje.
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