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RESUMEN

Antecedentes

La rehabilitacién cardiaca es una intervencion multifacética compleja que consiste en tres formas principales: educacidn, entrenamiento
con ejercicios y apoyo psicoldgico. Aunque el ejercicioy las intervenciones psicoldgicas en los pacientes con cardiopatia coronaria han sido
eltema de otras revisiones sistematicas Cochrane, la repercusion especifica del componente educacional de la rehabilitacion cardiaca no
se ha investigado anteriormente.

Objetivos

1. Evaluar los efectos de la educacién del paciente sobre la mortalidad, la morbilidad, la calidad de vida relacionada con la salud (CdVRS)
y los costos de la asistencia sanitaria en pacientes con cardiopatia coronaria.

2. Explorar a nivel de estudio las variables predictivas de los efectos de la educacién de los pacientes (p.ej., intervencion individual versus
grupal, momento con respecto al evento cardiaco indice).

Métodos de blisqueda

Se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos: The Cochrane Library, (CENTRAL, CDSR, DARE, HTA, NHSEED), MEDLINE (OVID),
EMBASE (OVID), PsycINFO (EBSCOhost) y CINAHL (EBSCOhost). También se hicieron blsquedas en las revisiones sistematicas anteriores y
en las listas de referencias de los estudios incluidos. No se aplicé ninguna restriccion en cuanto al idioma.

Criterios de seleccion

1. Ensayos controlados aleatorios (ECA) donde la intencidn primaria de la intervencién fue la educacion.
2. Estudios con un minimo de seis meses de seguimiento y publicados en 1990 o més tarde.
3. Adultos con diagndstico de cardiopatia coronaria.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos autores de la revision seleccionaron los estudios y extrajeron los datos. Se intentd establecer contacto con todos los autores de los
estudios para obtenerinformacion relevante no disponible en el texto publicado. Para las variables dicotdmicas, se calcularon los cocientes
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de riesgos (CR) y los intervalos de confianza (IC) del 95% para cada resultado. En las variables continuas, se calcularon las diferencias de
medias y los intervalos de confianza del 95% para cada resultado.

Resultados principales

Se encontraron 13 ECA que incluyeron a 68 556 pacientes con cardiopatia coronaria y con un seguimiento de seis a 60 meses. En general,
la calidad metodoldgica de los estudios incluidos fue de moderada a buena. La "dosis" educacional varié desde dos visitas al consultorio
hasta una estancia de cuatro semanas en una residencia con sesiones de seguimiento de 11 meses. Generalmente, los grupos control
recibieron atencion médica habitual. No hubo pruebas sélidas de un efecto de la educacion sobre la mortalidad por todas las causas (riesgo
relativo [RR] 0,79; IC del 95%: 0,55 a 1,13), la morbilidad cardiaca (RR de infarto de miocardio posterior 0,63; IC del 95%: 0,26 a 1,48; RR de
revascularizacion 0,58; IC del 95%: 0,19 a 1,71) ni sobre la hospitalizacién (RR 0,83; IC del 95%: 0,65 a 1,07). Aunque algunas puntuaciones
del dominio de la CdVRS fueron mas altas con la educacidn, no hubo pruebas consistentes de superioridad a través de todos los dominios.
Las diferentes monedasy afios de los estudios hicieron que fuera un desafio la comparacién directa de los costos de la asistencia sanitaria,
aunque hay pruebas que indican que la educacién puede significar un ahorro de costos al reducir la utilizacidn posterior de la asistencia
sanitaria.

Esta revision no tuvo poder estadistico suficiente para excluir efectos clinicamente importantes de la educacion sobre la mortalidad y la
morbilidad de los pacientes con cardiopatia coronaria.

Conclusiones de los autores

No se encontraron pruebas sélidas de que la educacidn redujera la mortalidad por todas las causas, la morbilidad cardiaca, la
revascularizacion nila hospitalizacion en comparacidn con el control. Existen algunas pruebas que indican que la educacién puede mejorar
la CdVRS y reducir los costos generales de la asistencia sanitaria. Aunque estos hallazgos en general apoyan las normas actuales de que
la rehabilitacion cardiaca debe incluir no solo ejercicios e intervenciones psicoldgicas, se necesitan estudios de investigacion adicionales
sobre la educacién.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Educacion del paciente para la cardiopatia coronaria

La cardiopatia coronaria incluye dolor toracico, ataques cardiacos y la necesidad de cirugia cardiaca y es una causa principal de muerte
prematura y discapacidad. La educacion es un elemento comun de la atencidn a los pacientes con cardiopatia coronaria con el objetivo
de reducir la mortalidad y la morbilidad, asi como mejorar la calidad de vida. Esta revision indica que no hay suficiente informacion
disponible para comprender completamente la repercusion de las intervenciones educacionales sobre la mortalidad, la morbilidad y la
calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes con cardiopatia coronaria. No obstante, estos hallazgos apoyan ampliamente las
guias actuales de que los pacientes con cardiopatia coronaria deben recibir rehabilitacion integral que incluya educacion. Se necesitan
estudios de investigacion adicionales para evaluar las formas mas eficaces clinicamente y con respecto a la relacion entre costo y eficacia
de proporcionarles a los pacientes educacion sobre la cardiopatia coronaria.
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