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RESUMEN

Antecedentes

Los antipsicdticos se prescriben habitualmente en los centros de atencidn para controlar los “sintomas conductuales y psicoldgicos de
demencia” a pesar de la eficacia moderada, los efectos adversos significativos y las opciones no farmacolégicas disponibles.

Objetivos

Evaluar la efectividad de las intervenciones psicosociales para la reduccién de los antipsicéticos en residentes de centros de atencidn.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el Registro Especializado de Ensayos Controlados del Grupo Cochrane de Demencia y Trastornos Cognitivos
(Cochrane Dementia and Cognitive Improvement Group), MEDLINE, EMBASE, CINAHL, PsycINFO, LILACS, en varios registros de ensayos y
fuentes de literatura gris el 19 de diciembre 2011.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados asignados al azar por grupos e individuales que compararon una intervencion psicosocial dirigida a reducir la
administracion de antipsicoticos con la atencién habitual en residentes de centros de atencidén o que compararon dos enfoques diferentes.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores evaluaron de forma independiente los articulos recuperados segtn la pertinencia y la calidad metodoldgica y extrajeron
los datos. La evaluacién critica de los estudios abordd el riesgo de sesgo a través del sesgo de seleccidn, de realizacidn, de desercion y
de deteccidn, y los criterios relacionados con el disefio de grupos. Se establecié contacto con los autores de los estudios para obtener
informacidn adicional.

Debido a la heterogeneidad clinica de las intervenciones, no se evalud la heterogeneidad estadistica y no se realizé un metanalisis. Los
resultados de estudio se presentan en una forma narrativa.

Resultados principales

Cuatro estudios controlados con asignacion aleatoria por grupos cumplieron con los criterios de inclusién. Los mismos investigaron
intervenciones complejas que incluyeron abordajes educacionales. Tres estudios ofrecieron educacién y entrenamiento para el personal
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de enfermeria, un estudio ofrecié reuniones del equipo multidisciplinario como componente principal de la intervencién. Hubo un estudio
de alta calidad, pero, en general, la calidad metodoldgica de los estudios fue moderada.

Los estudios mostraron resultados consistentes para la variable principal de evaluacion. Todos los estudios documentaron una
disminucidn de la proporcién de residentes con uso de farmacos antipsicéticos o una reduccién en dias con uso de antipsicéticos (100
dias por residente, respectivamente). En resumen, las pruebas examinadas sobre las intervenciones psicosociales que se dirigieron a los
profesionales son indicativas de una reduccién de la prescripcion de antipsicéticos en residentes de centros de atencion. Sin embargo,
debido a los abordajes heterogéneos, no pueden determinarse los tamafios de los efectos globales.

Conclusiones de los autores

Hay pruebas para apoyar la efectividad de las intervenciones psicosociales para la reduccién de los antipsicéticos en residentes de
centros de atencidn. Sin embargo, la revision se basé en un nimero pequefio de estudios heterogéneos con limitaciones metodoldgicas
importantes. El estudio mas reciente y metodolégicamente mas riguroso mostro el efecto mas pronunciado.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Intervenciones psicosociales para la reduccion de los antipsicéticos en residentes de centros de atencién

En los centros de atencidn, los antipsicéticos se prescriben habitualmente para controlar los denominados “sintomas conductuales y
psicoldgicos de demencia” como la agitacion, la agresion, o la excitabilidad. Sin embargo, es dudoso si los antipsicdticos son efectivos y
seguros. Los efectos adversos, como la sedacidn, las caidas y los sintomas cardiovasculares, son frecuentes. Por lo tanto, los antipsicéticos
deben evitarse si fuera posible. Esta revision investiga si las intervenciones psicosociales dirigidas a la reduccion de los antipsicéticos
en los centros de atencidn son efectivas. Las intervenciones psicosociales son programas que constan de diferentes componentes no
farmacoldgicos que incluyen conversar con el personal, los residentes o con ambos. En la revisidn, se identificaron cuatro ensayos
controlados aleatorizados para la inclusion. Todos los estudios evaluaron, entre otros componentes, la educacién dirigida al personal de
enfermeria en los centros de atencién. La calidad metodoldgica de los tres estudios fue limitada, un estudio mostré calidad alta. En todos
los estudios las intervenciones procuraron reducir el uso de antipsicéticos, pero la magnitud general de los efectos permanece poco clara.
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