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RESUMEN

Antecedentes

La rinosinusitis crénica (RSC) es un trastorno inflamatorio de la nariz y los senos paranasales. Desde que se postuld, a fines de los afios
noventa, que los hongos podrian ser una causa de RSC, aumenté la polémica acerca del uso de agentes antimicéticos, tanto topicos como
sistémicos, en su tratamiento. Aunque se ha demostrado la interaccién entre el sistema inmunoldgico y los hongos en la RSC, este hecho
no necesariamente implica que los hongos sean la causa de la RSC o que los antimicéticos sean efectivos para su tratamiento.

Objetivos

Evaluar la efectividad del tratamiento antimicdtico tpico o sistémico para la rinosinusitis crénica.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Enfermedades de Oido, Narizy Garganta (Cochrane Ear, Nose and
Throat Disorders Group); Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL);
PubMed; EMBASE; CINAHL; Web of Science; BIOSIS Previews; Cambridge Scientific Abstracts; ICTRP y fuentes adicionales de ensayos
publicados y no publicados. La fecha de la bisqueda mas reciente fue el 8 de marzo 2011.

Criterios de seleccion

Todos los ensayos aleatorios, controlados con placebo, que consideran el uso de antimicéticos topicos o sistémicos en el tratamiento de
la RSC y la sinusitis micética alérgica (SMA). La RSC se definié de acuerdo con los criterios del European Position Paper on Rhinosinusitis
and Nasal Polyps (EPOS) o la American Academy of Otolaryngology - Head and Neck Surgery (AAO-HNS).

Obtencion y analisis de los datos

Se revisaron los titulos y los resimenes de todos los estudios obtenidos a partir de las bisquedas y se seleccionaron los ensayos que
cumplian con los criterios de inclusin. Se extrajeron los datos utilizando un formulario de extraccién de datos predeterminado. Se hallé
significativa heterogeneidad en la notificacion de los datos de resultado, con informes que contenian representaciones de los datos tanto
paramétricas como no paramétricas para los mismos resultados. Varios ensayos no proporcionaron las medias y las desviaciones estandar
para los datos de cambio. Debido a las limitaciones de los datos informados, se establecié contacto con los autores y se utilizaron datos
originales para el analisis.
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Resultados principales

Se incluyeron seis estudios (380 participantes). Cinco estudios investigaron antimicéticos tdpicos y un estudio investigd antimicéticos
sistémicos. El riesgo de sesgo en todos los estudios incluidos fue bajo; todos los ensayos eran doble ciego y aleatorios. El metanalisis
agrupado no arrojé un beneficio estadisticamente significativo de los antimicéticos tdpicos o sistémicos, en comparacion con el placebo,
enningln resultado. De hecho, las puntuaciones de los sintomas favorecieron estadisticamente el grupo placebo. Elinforme de los eventos
adversos fue estadistica y significativamente mayor en el grupo de antimicéticos.

Conclusiones de los autores

Sobre la base de este metanilisis, no existen pruebas para apoyar el uso de antimicéticos tépicos o sistémicos en el tratamiento de la RSC.
RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Tratamiento antimicético para la rinosinusitis crénica.

La rinosinusitis cronica (RSC) es una enfermedad sumamente frecuente. Dado que se ha relacionado la presencia de hongos con la
aparicion de la RSC, se ha propuesto que los antimicdticos pueden ser beneficiosos en su tratamiento. Como los antimicéticos pueden
ser costosos y se asocian con efectos secundarios, es imperativo que los beneficios de este tratamiento sean bien documentados antes de
respaldar ampliamente su uso. Esta revision resume las pruebas sobre la eficacia de los antimicéticos tanto tdpicos como sistémicos en
el tratamiento de los sintomas de la RSC. Se incluyeron seis estudios con un total de 380 pacientes en la revision. No existen pruebas de
que los tratamientos antimicéticos tdpicos o sistémicos sean mas beneficiosos que el placebo para el tratamiento sintomatico de la RSC
y, por lo tanto, no existen pruebas para apoyar su uso.
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