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RESUMEN

Antecedentes

Eltratamiento ortoddntico comprende el uso de aparatos fijos o removibles (aparatos ortoddnticos) para corregir la posicion de los dientes.
El éxito de un aparato ortoddntico fijo depende en parte de que los soportes metélicos (brackets y bandas) se adhieran a los dientes de
modo tal que no se despeguen durante el tratamiento. Los brackets (cuadrados de metal) se sujetan generalmente a los dientes y no asi
a los molares, donde se usan mas cominmente bandas (anillos de metal que rodean cada pieza). Los tubos ortoddnticos (tubos de acero
inoxidable que permiten que los arcos pasen a través de ellos), habitualmente se sueldan a las bandas pero también pueden pegarse
(cementarse) directamente a los molares. El fracaso de los brackets, bandas o tubos molares retrasa el progreso del tratamiento con un
aparato fijo. También puede resultar costoso en términos de tiempo del profesional, materiales y tiempo de educacién o trabajo perdido
por el paciente. Esta es una actualizacion de la revision Cochrane publicada por primera vez en 2011. El 15 de febrero de 2017 se realizé
una nueva bisqueda completa, pero no se identificaron nuevos estudios. S6lo hemos actualizado la seccién de métodos de busqueda en
esta nueva version. Las conclusiones de esta revision Cochrane siguen siendo las mismas.

Objetivos

Evaluar la efectividad de los adhesivos usados para adherir los tubos molares cementados y la efectividad relativa de los adhesivos usados
para adherir tubos molares cementados versus los adhesivos usados para adherir bandas, durante el tratamiento con aparatologia fija,
en cuanto a: (1) con qué frecuencia se despegan los tubos (o las bandas) durante el tratamiento; y (2) si protegen los dientes cementados
(o con bandas) contra la caries.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en las siguientes bases de datos electrdnicas: Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Salud Oral (Cochrane Oral
Health's Trials Register) (hasta el 15 de febrero de 2017), Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of
Controlled Trials, CENTRAL; 2017, nimero 1) en la Cochrane Library (bdsqueda 15 de febrero de 2017), MELDINE Ovid (1946 hasta el 15 de
febrero de 2017) y Embase Ovid (1980 hasta el 15 de febrero de 2017). Se hicieron blsquedas de ensayos en curso en ClinicalTrials.gov y
en la International Clinical Trials Registry Platform de la Organizacion Mundial de la Salud. No se impusieron restricciones de idioma ni de
fecha de publicacién en la bisqueda en las bases de datos electrdnicas.
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Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados de participantes con aparatos ortoddnticos fijos, de arco completo, con tubos molares, cementados
a los primeros o segundos molares permanentes. Se incluyeron los ensayos que compararon cualquier tipo de adhesivo utilizado para
adherir tubos molares (acero inoxidable o titanio) con otro adhesivo.

También se incluyeron los ensayos en los cuales:

(1) se adhirié un tubo a un molar de un lado del arco y se cementé una banda al mismo tipo de diente en el lado opuesto del mismo arco;
(2) se asignaron tubos molares a un tipo de diente en un grupo de pacientes y bandas molares al mismo tipo de diente en otro grupo
de pacientes.

Obtencion y analisis de los datos

Se realizd de forma independiente y por duplicado la seleccion de los documentos, la decision acerca de su elegibilidad y la extraccidn
de datos, sin cegamiento en cuanto a los autores, los adhesivos usados o los resultados obtenidos. Todos los desacuerdos se resolvieron
mediante discusion.

Resultados principales

Seincluyeron en la revision dos ensayos (n = 190), con bajo riesgo de sesgo, y ambos presentaron datos sobre el fracaso del primer intento
anivel del diente. El agrupamiento de los datos mostré una diferencia estadisticamente significativa a favor de las bandas molares, con un
cociente de riesgos instantaneos de 2,92 (IC del 95%: 1,80 a 4,72). No se identifico heterogeneidad estadisticamente significativa entre los
dos estudios. También estaban disponibles los datos sobre el fracaso del primer intento a nivel del paciente y mostraron una diferencia
estadisticamente diferente a favor de las bandas molares (riesgo relativo 2,30; IC del 95%: 1,56 a 3,41) (riesgo del evento para los tubos
molares = 57%; riesgo del evento para las bandas molares = 25%).

Un ensayo presentd datos sobre la descalcificacion; nuevamente, se observé una diferencia estadisticamente significativa a favor de las
bandas molares. No se identificaron otros eventos adversos.

Conclusiones de los autores

Los dos ensayos incluidos en esta revision, bien disefiados y con bajo riesgo de sesgo, revelaron que el fracaso de los tubos molares
cementados con un adhesivo de curado quimico o fotocurado fue considerablemente mayor que el de las bandas molares cementadas
con iondmero de vidrio. Un ensayo indicé que hubo menos descalcificacion con las bandas molares cementadas con iondmero de vidrio
que con los tubos molares cementados con un adhesivo fotocurado. Sin embargo, dado que los datos para este resultado son limitados,
se requiere evidencia adicional para establecer conclusiones mas consistentes.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Adhesivos para los tubos molares cementados durante el tratamiento con aparatologia fija
Antecedentes

Eltratamiento ortoddéntico comprende el uso de aparatos fijos o removibles para corregir la posicion de los dientes. El éxito de los aparatos
ortoddnticos depende en parte de que los soportes metalicos (brackets y bandas) se adhieran a los dientes de modo tal que no se
despeguen durante el tratamiento. Los brackets (cuadrados de metal) se sujetan generalmente a los dientes y no asi a los molares, donde se
usan mas cominmente bandas (anillos de metal que rodean cada pieza). Los tubos ortoddnticos (tubos de acero inoxidable que permiten
que los arcos pasen a través de ellos), habitualmente se sueldan a las bandas pero también pueden pegarse (cementarse) directamente a
los molares. El fracaso de los brackets, bandas o tubos molares retrasa el progreso del tratamiento con un aparato ortodéntico.

Caracteristicas de los estudios

La evidencia de esta revisidn, que se realizé en forma conjunta con el Grupo Cochrane de Salud Oral, estd actualizada al 15 de febrero de
2017. Seincluyeron dos estudios que evaluaron a 190 participantes. Ambos ensayos se realizaron en el Reino Unido y ambos compararon
tubos molares cementados con bandas molares.

Resultados clave

A partir de los limitados datos de dos estudios con bajo riesgo de sesgo, parece ser que los tubos molares cementados se asocian con una
mayor tasa de fracaso que las bandas molares.
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