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RESUMEN

Antecedentes

El Trastorno de Hiperactividad y Déficit de Atencién (THDA) en los nifios se asocia con hiperactividad e impulsividad, problemas de
atencién y dificultades con las interacciones sociales. El tratamiento farmacoldgico puede aliviar los sintomas del THDA, aunque rara vez
resuelve las dificultades con las interacciones sociales. El entrenamiento de las aptitudes sociales puede beneficiar a los nifios con THDA
en sus interacciones sociales. Se examinaron los efectos del entrenamiento de las aptitudes sociales en las competencias sociales, el
comportamiento general, los sintomas del THDA y el rendimiento en la escuela de los nifios.

Objetivos

Evaluar los efectos del entrenamiento de las aptitudes sociales en nifios y adolescentes con THDA.

Métodos de blisqueda

Se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos electronicas: CENTRAL (2011, nimero 1), MEDLINE (1948 hasta marzo 2011),
EMBASE (1980 hasta marzo 2011), ERIC (1966 hasta marzo 2011 ), AMED (1985 hasta junio 2011), PsycINFO (1806 hasta marzo 2011), CINAHL
(1980 hasta marzo 2011), y en Sociological Abstracts (1952 hasta marzo 2011). También se hicieron bisquedas en el metaRegister of
Controlled Trials el 15 octubre 2010. No se aplicaron restricciones de idioma o de fecha en las blisquedas. Se realizaron bisquedas de los
resimenes de congresos en linea y se establecid contacto con 176 especialistas en el drea para obtener informacion viable acerca de los
ECA no publicados o en curso.

Criterios de seleccion

Ensayos aleatorios que investigaban el entrenamiento de las aptitudes sociales para los nifios con THDA como un tratamiento
independiente o como un complemento del tratamiento farmacolégico.
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Obtencion y analisis de los datos

La revision se realizd segun el Manual Cochrane para Revisiones Sistemdticas de Intervenciones (Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions) Dos autores (0JS, MS) extrajeron los datos de forma independiente, utilizando un formulario de obtencién de datos
apropiado. Se realizé el analisis con el programa informatico Review Manager 5.

Resultados principales

Se incluyeron 11 ensayos aleatorios descritos en 26 registros (todos articulos de texto completo) en la revisidn. Los ensayos incluyeron un
total de 747 participantes. Todos los participantes tenian entre cinco y 12 afios de edad. Ninglin ensayo evalud a adolescentes. En diez de
los ensayos, los participantes sufrieron de diferentes comorbilidades.

La duracidn de las intervenciones varié desde ocho a 10 semanas (ocho ensayos) hasta dos afios. Los tipos de intervenciones de aptitudes
sociales se denominaron entrenamiento de las aptitudes sociales, intervencion cognitivo-conductual, terapia multimodal conductual/
psicosocial, tratamiento/terapia conductual, tratamiento de las aptitudes conductuales y sociales y tratamiento psicosocial. El contenido
de las intervenciones de aptitudes sociales fue comparable y se basé en un modelo cognitivo-conductual. La mayoria de los ensayos
compararon el entrenamiento de las aptitudes sociales del nifio y el entrenamiento de los padres mas medicacion versus medicacion sola.
Algunas de las intervenciones experimentales también incluyeron consultas con los profesores.

Mas de la mitad de los ensayos estuvieron en riesgo de sesgo alto con respecto a la generacion de la secuencia de asignaciéon y a la
ocultacion de la asignacion. Ninglin ensayo informé el cegamiento de los participantes y el personal y la mayoria de los ensayos no tuvo
ningln informe con respecto a las diferencias entre los grupos en la medicacidon colateral para los trastornos concomitantes. En general,
los ensayos tuvieron un riesgo de sesgo alto debido a los errores sistematicos. Aun asi, segiin lo recomendado por el Manual Cochrane
de Revisiones Sistemdticas de Intervenciones (Cochrane Handbook of Systematic Reviews of Interventions), se utilizaron todos los ensayos
elegibles en el metanalisis, aunque los resultados se disminuyeron a pruebas de baja calidad.

No hubo ningin efecto estadisticamente significativo del tratamiento sobre las aptitudes sociales (valor positivo = mejor para el grupo de
intervencion) (DME 0,16; IC del 95%: -0,04 a 0,36; 5 ensayos, n = 392), sobre el comportamiento general calificado por los profesores (valor
negativo = mejor para el grupo de intervencién) (DME 0,00; IC del 95%: -0,21 a 0,21; 3 ensayos, n = 358), o sobre los sintomas del THDA
(valor negativo = mejor para el grupo de intervencién) (DME -0,02; IC del 95%: -0,19 a 0,16; 6 ensayos, n = 515).

No se informaron eventos adversos graves o no graves.

Conclusiones de los autores

La revision indica que hay pocas pruebas para apoyar o refutar el entrenamiento de las aptitudes sociales para los adolescentes con
THDA. Se necesitan mas ensayos, con riesgo de sesgo bajo y con un nimero suficiente de participantes, que investiguen la eficacia del
entrenamiento de las aptitudes sociales versus ninglin entrenamiento, tanto para nifios como para adolescentes.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Entrenamiento de las aptitudes sociales para los nifios de entre cinco y 18 aiios de edad con Trastorno de Hiperactividad y Déficit
de Atencion (THDA)

Los nifios con Trastorno de Hiperactividad y Déficit de Atencién (THDA) son hiperactivos e impulsivos, no pueden mantener la atencién
y tienen dificultades con las interacciones sociales. Esta revisidén considera si el entrenamiento de las aptitudes sociales beneficia a los
nifios con THDA en sus interacciones sociales. Once ensayos con un total de 747 participantes cumplieron con los criterios de inclusién.
Esta revision indica que actualmente hay pocas pruebas sobre el entrenamiento de las aptitudes sociales para los nifios con THDA. No
es posible recomendar o refutar el entrenamiento de las aptitudes sociales para los nifios con THDA. Se necesitan mas ensayos clinicos
aleatorios, con riesgo de sesgo bajo y con un nimero suficiente de participantes, que investiguen la eficacia del entrenamiento de las
aptitudes sociales para los nifios con THDA.
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