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R E S U M E N

Antecedentes

Las lesiones por quemaduras son un problema de salud importante. Se producen con frecuencia en la cabeza y el cuello, un área
central para la identidad de una persona que proporciona los medios más expresivos de comunicación. Las intervenciones tópicas son
actualmente la piedra angular del tratamiento de las quemaduras de espesor parcial de la cara.

Objetivos

Evaluar los efectos de las intervenciones tópicas sobre la cicatrización de las heridas en personas con quemaduras faciales de cualquier
profundidad.

Métodos de búsqueda

Se hicieron búsquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Heridas (Cochrane Wounds Group) (el 12 de noviembre de 2012);
el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL) (The Cochrane Library 2012,
número 10); Ovid MEDLINE (desde 1950 hasta noviembre de 2012, semana 1); Ovid MEDLINE - In-process & Other Non-Indexed Citations
(el 12 de noviembre de 2012); Ovid EMBASE (desde 1980 hasta 2012, semana 45); y EBSCO CINAHL (desde 1982 hasta el 9 de noviembre de
2012) para los ensayos relevantes. No se aplicó ninguna restricción de fecha ni de idioma.

Criterios de selección

Fueron aptos para la inclusión en esta revisión los ensayos controlados aleatorios (ECA) que evaluaran los efectos del tratamiento tópico
para las quemaduras faciales.

Obtención y análisis de los datos

Dos revisores evaluaron de forma independiente e incluyeron las referencias identificadas por la estrategia de búsqueda. Los ensayos
incluidos se evaluaron con un formulario de riesgo de sesgo y los datos se extrajeron en una hoja estandarizada de extracción de datos.
Para los resultados dicotómicos y continuos, se calcularon los cocientes de riesgo y las diferencias de medias, respectivamente, ambos
con intervalos de confianza (IC) del 95%.

Resultados principales

Se incluyeron cinco ECA con un total de 119 participantes. Dos estudios compararon dos agentes antimicrobianos diferentes y tres
compararon un sustituto de piel biológico o de bioingeniería con un agente antimicrobiano. Todos los estudios tuvieron un tamaño de
muestra pequeño y un riesgo de sesgo alto. La heterogeneidad de las intervenciones y los resultados no permitió la combinación de los
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datos. En tres estudios, el tiempo para completar la cicatrización de la herida fue significativamente más corto para el uso de un sustituto
de la piel que para el uso de un agente antibacteriano, pero la calidad de las pruebas fue baja. El dolor se alivió significativamente con el
uso de los sustitutos de piel en ambos estudios que informaron este resultado en todos los grupos; las diferencias de medias se ubicaron
entre -2,00 (IC del 95%: -3,82 a -0,18) y -4,00 (IC del 95%: -5,05 a -2,95) en una escala de 10 puntos.

Conclusiones de los autores

No hay suficientes estudios de investigación de alta calidad y las pruebas para permitir establecer conclusiones de los efectos de las
intervenciones tópicas sobre la cicatrización de las heridas en pacientes con quemaduras faciales.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

Tratamiento tópico para las quemaduras faciales

Las lesiones por quemaduras son un problema de salud importante. Las quemaduras se producen con frecuencia en la cabeza o el cuello.
Estas zonas son centrales para la identidad de las personas y desempeñan una función vital en la comunicación. Otras capacidades básicas
como la audición, el olfato y la respiración pueden afectarse como resultado directo de una quemadura facial. Los autores de esta revisión
Cochrane pretendían evaluar los efectos de los tratamientos tópicos (superficiales) para la curación de las heridas en las quemaduras
faciales. Los ejemplos de los tratamientos tópicos son las cremas y ungüentos antimicrobianos, y los sustitutos de piel biológicos o de
bioingeniería (artificiales).

Se incluyeron cinco estudios pequeños en la revisión. Dos estudios compararon dos antimicrobianos diferentes aunque tres compararon
los antimicrobianos con los sustitutos de piel. Todos los estudios fueron pequeños y con un riesgo de sesgo alto, por lo tanto no podemos
tener confianza en los resultados y la evidencia global es de calidad baja. No hay suficientes pruebas fiables sobre si los tratamientos
tópicos mejoran los resultados para los pacientes con quemaduras faciales, incluida una mejor cicatrización de la herida, las tasas de
la infección, la necesidad de cirugía, mejor apariencia de las cicatrices, menor dolor, mejor satisfacción general de los pacientes, menos
efectos adversos, mejor calidad de vida o reducción de la duración de la estancia hospitalaria. Se necesita más investigación.
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