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RESUMEN

Antecedentes

La nefropatia crdnica (NC) es un problema de salud publica importante en todo el mundo. Los tratamientos estandar para retrasar la
progresion de la NC incluyen la restriccion de las proteinas en la dieta y la administracion de inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (IECA) y de antagonistas de los receptores de la angiotensina (ARA) para ayudar a controlar la presion arterial y proporcionar
efectos nefroprotectores adicionales. A pesar de dichas intervenciones, la incidencia de NC y las tasas de mortalidad contintian en
aumento. Se ha informado que Rheum officinale (Da Huang), una hierba medicinal utilizada ampliamente en China para tratar la NC, ofrece
un rango de propiedades farmacoldgicas que pueden retrasar la progresion de la enfermedad.

Objetivos

Evaluar los efectos beneficiosos y perjudiciales de Rheum officinale para prevenir la progresion de la NC.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Rifidn (Cochrane Renal Group) (hasta el 27 de mayo de 2015)
a través del contacto con el Coordinador de Busqueda de Ensayos utilizando los términos de blisqueda relevantes para esta revision.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorizados (ECA) y los ensayos controlados cuasialeatorizados que evaluaron los efectos
beneficiosos y perjudiciales de Rheum officinale para prevenir la progresion de la NC independientemente de la dosis, el tipo, la
maduracion, la forma de administracidn, la duracién del tratamiento o el tiempo de almacenamiento antes del uso.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores, de forma independiente, revisaron los titulos y los resimenes para la elegibilidad, evaluaron la calidad de los estudios
y extrajeron los datos. Los resultados de los desenlaces dicotémicos (necesidad de tratamiento con dialisis, mortalidad por todas las
causas, calidad de vida) se expresaron como riesgos relativos (RR) con intervalos de confianza (IC) del 95%. Los desenlaces continuos
(tasa de filtracion glomerular [TFG], creatinina sérica [CrS], aclaramiento de creatinina [ACr]), nitrégeno ureico [NU]) se expresaron como
diferencias de medias (DM) con IC del 95%.
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Resultados principales

Se identificaron nueve estudios con 682 participantes. Ninguno de los estudios informé de los métodos de cegamiento ni de asignacion
a los grupos. Se considerd que siete estudios tenian un bajo riesgo de informe incompleto de los desenlaces; tres estudios tenian un bajo
riesgo de informe selectivo (se disponia de protocolos y se informaron todos los desenlaces pertinentes para esta revision); y dos estudios
se consideraron libres de otros posibles sesgos.

Siete estudios compararon Rheum officinale con ningln tratamiento y dos realizaron comparaciones con captopril, un inhibidor de la
enzima convertidora de angiotensina (IECA). En comparacidn con ningln tratamiento, Rheum officinale tuvo un efecto positivo sobre la
CrS (DM -87,49 umol/l; IC del 95%: -139,25 a -35,72) y el NU (DM -10,61 mmol/l; IC del 95%: -19,45 a -2,21). En comparacion con el captopril
no se demostrd una diferencia estadisticamente significativa en relacién con Rheum officinale en cualquiera de los desenlaces (NU, ACr
o la capacidad del paciente de trabajar). No hubo datos disponibles sobre la mortalidad por todas las causas ni el costo del tratamiento.
Sélo se informaron episodios adversos leves relacionados con Rheum officinale.

Conclusiones de los autores

La evidencia disponible en la actualidad acerca de la eficacia de Rheum officinale para mejorar los niveles de CrSy de NU en pacientes con
NC es escasa y de calidad baja. Aunque Rheum officinale no parece asociarse con episodios adversos graves entre los pacientes con NC,
no existe evidencia actual para apoyar recomendaciones sobre su uso.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Rheum officinale (una medicina tradicional china) para el tratamiento de la insuficiencia renal crénica

Lainsuficienciarenal cronica (IRC) es una enfermedad a largo plazo y potencialmente mortal que se han vuelto muy frecuente. Las personas
con IRC son monitorizadas de forma minuciosa y reciben tratamientos que se determinan segun el estadio de la enfermedad y de acuerdo
a si presentan otros problemas de salud. El tratamiento de la IRC a menudo incluye formacos para controlar la presidn arterial y ayudar
a la funcidn renal (generalmente, inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina [IECA] y antagonistas de los receptores de la
angiotensina [ARA]) junto con restricciones en la ingesta de proteinas. Los médicos de la medicina tradicional china con frecuencia utilizan
Rheum officinale (Da Huang, un tipo de ruibarbo) para el tratamiento de los pacientes con IRC.

Se analizé la evidencia de nueve estudios realizados en China que compararon Rheum officinale con ningiin tratamiento o tratamiento con
captopril, un IECA. Se analizaron los cambios informados en dos marcadores sanguineos importantes (creatinina sérica y nitrégeno ureico
en sangre) que indican la progresion de la IRC.

No se encontré evidencia de calidad alta que indicara que el tratamiento con Rheum officinale puede mejorar la IRC o retrasar su progresion.
No se encontré que Rheum officinale causara problemas graves de salud en pacientes con IRC. Se necesitan estudios controlados
aleatorizados bien disefiados que proporcionen evidencia consistente y de calidad alta para evaluar si la Rheum officinale tiene efectos
beneficiosos en las personas con IRC.
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