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RESUMEN

Antecedentes

Ademas de ser una hortaliza nutritiva, la Momordica charantia (melén amargo) también se usa en la practica médica tradicional para tratar
la diabetes mellitus tipo 2. Los estudios experimentales en animales y seres humanos indicaron que la hortaliza puede ejercer alguna
funcién en el control glucémico.

Objetivos

Evaluar los efectos de Momordica charantia en la diabetes mellitus tipo 2.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en varias bases de datos, entre ellas The Cochrane Library (nGmero 1, 2012), MEDLINE, EMBASE, CINAHL, SIGLE y
LILACS (todas hasta febrero 2012), combinado con las busquedas manuales. No se aplicaron limitaciones de idioma.

Criterios de seleccion

Se incluyeron ensayos controlados aleatorios que compararon la Momordica charantia con un placebo o una intervencion de control con
o sin intervenciones farmacoldgicas o no farmacoldgicas.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores extrajeron los datos de forma independiente. El riesgo de sesgo de los ensayos se evaludé mediante los pardmetros de la
asignacion al azar, ocultacién de la asignacion, cegamiento, si los datos de resultado estaban completos, el informe selectivo y otras
posibles fuentes de sesgo. No se realizd un metanalisis debido a la calidad de los datos y la variabilidad de las preparaciones de Momordica
charantia usadas en las intervenciones (ninguna preparacién similar se probd dos veces).

Resultados principales

Cumplieron los criterios de inclusién cuatro ensayos controlados aleatorios de hasta tres meses de duracién, que estudiaron a 479
participantes. El riesgo de sesgo de estos ensayos (sdlo dos estudios se publicaron en forma completa como articulo revisado por colegas)
fue generalmente alto. Dos ECA compararon el efecto de las preparaciones de diferentes partes de la planta Momordica charantia y el
placebo en el control glucémico de pacientes con diabetes mellitus tipo 2. No hubo diferencias estadisticamente significativas en el control
glucémico con los preparados de Momordica charantia en comparacion con el placebo. Cuando se comparé la Momordica charantia
con la metformina o la glibenclamida, tampoco hubo cambios significativos en los pardmetros confiables del control glucémico. No se
informaron efectos adversos graves en ningiin ensayo. Ninglin ensayo investigd la muerte por cualquier causa, la morbilidad, la calidad
de vida relacionada con la salud o los costos.
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Conclusiones de los autores

Hay pruebas insuficientes sobre los efectos de la Momordica charantia en la diabetes mellitus tipo 2. Por lo tanto, se requieren estudios
adicionales que aborden los temas de estandarizacién y control de calidad de las preparaciones. Para el tratamiento nutricional médico,
se necesitan mas ensayos de observacion que evalien los efectos de Momordica charantia antes de que se establezcan ECA que guien
cualquier recomendacién para la practica clinica.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Momordica charantia para la diabetes mellitus tipo 2

LaMormordica charantia (melén amargo) es una planta perenne trepadora que se caracteriza por su fruto alargado similar auna calabaza o
pepino, de aspecto verrugoso y originaria de regiones tropicales. Aunque la Momordica charantia se usa con frecuencia en los consultorios
médicos tradicionales y los estudios de investigacidn sugieren beneficios para los pacientes con diabetes tipo 2, las pruebas actuales no
respaldan el uso de esta planta para el tratamiento de esta enfermedad. Esta revision de los ensayos encontré sélo cuatro estudios que
tenian una baja calidad en general. Tres ensayos no mostraron ninguna diferencia significativa entre Momordica charantia y placebo o los
farmacos antidiabéticos (glibenclamida y metformina) en cuanto a la respuesta de la glucosa en sangre. La duracion del tratamiento varié
de cuatro semanas a tres meses, y en total, participaron 479 pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Ninglin ensayo investigd la muerte
por cualquier causa, la morbilidad, la calidad de vida relacionada con la salud o los costos. La mayoria de los efectos adversos fueron
moderados, incluida la diarrea y el dolor abdominal. Sin embargo, la informacidn de los efectos adversos fue incompleta en los estudios
incluidos. Hay mucha variedad en las preparaciones de Momordica charantia, al igual que en su uso como hortaliza. Se necesitan mas
estudios para evaluar la calidad de las diversas preparaciones de Momordica charantia y para analizar mas aln su uso en el régimen
dietético de los pacientes diabéticos.
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