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RESUMEN

Antecedentes

Las crisis convulsivas generalizadas tonicoclénicas primarias son uno de los diversos tipos de crisis convulsivas generalizadas, que también
incluyen la crisis de ausencia, las crisis miocldnicas y las atdnicas. El control eficaz de las crisis convulsivas tonicocldnicas es necesario para
reducir el riesgo de lesidn y muerte y para mejorar la calidad de vida. Aunque la mayoria de los pacientes controlan las crisis convulsivas
con un farmaco antiepiléptico, alrededor de un 30% no lo logra y generalmente reciben una combinacién de farmacos antiepilépticos.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la lamotrigina adyuvante para las crisis convulsivas tonicoclonicas generalizadas primarias refractarias al
tratamiento.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Epilepsia (Cochrane Epilepsy Group), Registro Cochrane Central
de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) y en MEDLINE (Ovid) 1950 hasta junio 2010. No se
impusieron restricciones de idioma. También se establecié contacto con GlaxoSmithKline, los fabricantes de lamotrigina.

Criterios de seleccion

Ensayos complementarios cruzados o aleatorios paralelos de lamotrigina adyuvante para las crisis convulsivas tonicoclénicas
generalizadas primarias refractarias al tratamiento.

Obtencion y analisis de los datos

Las medidas de resultado fueron: proporcién de pacientes (1) con una reduccién del 50% o mas de la frecuencia; (2) con cese de las crisis;
(3) en quienes se retird el tratamiento; (4) con efectos adversos; (5) efectos cognoscitivos; (6) medidas de calidad de vida. Los autores de
la revisién extrajeron independientemente los datos.

Resultados principales

Se encontraron dos ensayos pequefios que cumplian con los criterios de inclusion. Debido a las diferencias de los disefios de los estudios,
se decidid no realizar un metanalisis. Un ensayo cruzado controlado con placebo (26 participantes) mostré una reduccion significativa del
50% en la frecuencia de las crisis convulsivas tonicocldnicas con lamotrigina. La erupcidn cutanea fue el Unico efecto adverso que causé
lainterrupcién (N =7). Un ensayo paralelo controlado con placebo, que comparé a 117 participantes, encontrd una reduccion significativa
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mediana de 66,5% en la frecuencia de las crisis convulsivas tonicoclénicas con lamotrigina en comparacién con un 34,2% con placebo (p
=0,006). Los eventos adversos mas frecuentes fueron mareos, somnolencia y nduseas.
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Conclusiones de los autores

Dos ensayos a corto plazo indican que la lamotrigina tiene eficacia para las crisis convulsivas generalizadas primarias tonicocldnicas; sin
embargo, estas pruebas son insuficientes para informar la practica clinica y se requieren ensayos controlados activos a mas largo plazo.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Tratamiento adyuvante con lamotrigina para las crisis convulsivas tonicoclénicas generalizadas refractarias

Hay pruebas limitadas de que la lamotrigina adyuvante reduce la frecuencia de las crisis convulsivas en los pacientes con crisis convulsivas
tonicocldnicas generalizadas primarias refractarias al tratamiento.
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