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RESUMEN

Antecedentes

Elfenbufeno es un farmaco antiinflamatorio no esteroideo (AINE) no selectivo, que se utiliza para el tratamiento de las afecciones dolorosas
agudasy cronicas. No existen revisiones sistematicas del uso de este farmaco en el dolor posoperatorio agudo.

Objetivos

Evaluar la eficacia, la duracién de la accion y los eventos adversos asociados de una dosis Unica oral de fenbufeno para el dolor
posoperatorio agudo en pacientes adultos.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas de estudios en Cochrane CENTRAL, MEDLINE, EMBASE y la Oxford Pain Relief database hasta junio de 2009.

Criterios de seleccion

Ensayos aleatorizados, doble ciego, controlados con placebo, de una dosis Unica oral de fenbufeno en pacientes adultos con dolor
posoperatorio agudo de moderado a intenso.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, evaluaron la calidad de los ensayos y extrajeron los datos. Se extrajeron datos sobre
el alivio del dolor o laintensidad del dolor y se convirtieron en el resultado dicotémico del niimero de participantes con al menos un alivio
del dolor del 50% durante cuatro a seis horas, con el que se calculd el riesgo relativo y el nimero necesario a tratar (NNT) para lograr un
beneficio. Como medidas adicionales de eficacia se investigaron el nimero de participantes que utilizd medicacion de rescate durante
periodos especificos y el tiempo transcurrido hasta el uso de la medicacién de rescate. Se obtuvo informacién sobre los retiros y los eventos
adversos.

Resultados principales

A través de las busquedas se identificd un solo estudio (con 90 participantes en total, 31 de los cuales tomaron fenbufeno). El estudio
compar6 la administracion oral de fenbufeno 800 mg, fenbufeno 400 mg y placebo en participantes con dolor posoperatorio establecido.
Aparentemente con ambas dosis el fenbufeno tuvo eficacia analgésica, aunque el nimero de participantes fue muy reducido para poder
realizar un analisis sensible. Se observaron eventos adversos digestivos en cuatro de 15 participantes que tomaron fenbufeno 800 mg.
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Conclusiones de los autores

Ante la falta de evidencia de la eficacia del fenbufeno oral en el dolor posoperatorio agudo, en la actualidad no se justifica su uso para
esta indicacion. Debido a la falta de ensayos que demuestren claramente la eficacia analgésica en estudios basicos sobre dolor agudo, se
debe evaluar cuidadosamente su uso para otras indicaciones. No es prioritaria una agenda de investigacion para este farmaco porque se
dispone de un gran nimero de firmacos efectivos de esta y otras clases similares.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Dosis Uinica oral de fenbufeno para el dolor posoperatorio agudo en pacientes adultos

Es frecuente la presencia de dolor después de los procedimientos quirlrgicos. Habitualmente se utiliza esta condicién para probar la
efectividad de los analgésicos en participantes con dolor moderado o intenso. En este caso, fue posible encontrar un solo estudio que
evalué el fenbufeno oral en comparacion con placebo. Es posible que se hayan realizado mas estudios, pero no se hayan informado, porque
sélo se utilizaran para registrar el fenbufeno ante las autoridades que conceden las licencias en todo el mundo. Sin embargo, este hecho
implica una brecha importante en el conocimiento y significa que no se puede confiar en el uso del fenbufeno oral para las afecciones
de dolor agudo.
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