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RESUMEN

Antecedentes

Los inhalantes son materia de abuso por parte de un gran nimero de personas de todo el mundo, especialmente nifios y adolescentes
de situacion socioecondmica desfavorable. Los efectos neuropsicoldgicos del abuso agudo y crénico de inhalantes incluyen: deficiencia
motriz, alteraciones de la actividad motora espontanea, efectos anticonvulsivos, efectos ansioliticos, efectos sensoriales, y efectos sobre
el aprendizaje, la memoriay la conducta operante (p.ej., las tasas de respuesta y los efectos de estimulos discriminatorios).

Objetivos

Buscary determinar los riesgos, los beneficios y los costos de una variedad de tratamientos para el abuso o la dependencia de inhalantes.

Métodos de biisqueda

Se hicieron bisquedas en MEDLINE (1966 - febrero 2010), EMBASE (enero 2010) y en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados
(Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) (febrero 2010). También se buscé en los ensayos clinicos en curso y estudios
no publicados mediante buisquedas en Internet.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios y ensayos clinicos controlados (ECC) que compararon cualquier intervencién en personas con abuso o
dependencia de inhalantes.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores seleccionaron de forma independiente los estudios para la inclusidn, evaluaron su calidad y extrajeron los datos.
Resultados principales
No se han recuperado estudios que satisfagan los criterios de inclusién.

Conclusiones de los autores

Implicaciones para la practica: debido a la ausencia de estudios que cumplan los criterios de inclusion, no puede establecerse ninguna
conclusién para la practica clinica.
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Implicaciones para la investigacion: como abuso de sustancias comln con graves consecuencias para la salud, el tratamiento de la
dependenciay el abuso de inhalantes debe ser un area prioritaria de la investigacion sobre el abuso de sustancias.
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RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

No hay opciones de tratamiento basadas en las pruebas para el abuso o la dependencia de inhalantes

Los inhalantes son materia de abuso por parte de un gran nimero de personas de todo el mundo, especialmente nifios y adolescentes
de situacion socioeconémica desfavorable. Estas sustancias pueden causar muchos trastornos cerebrales, por ejemplo, movimientos
anormales, déficit sensorial, trastornos del aprendizaje y la memoria. Los autores tenian como objetivo buscar y determinar los riesgos, los
beneficios y los costos de una variedad de tratamientos para el abuso o la dependencia de inhalantes. A pesar de bisquedas exhaustivas
de estudios, los autores no encontraron ningun estudio de alta calidad y, por lo tanto, no pudieron hacer ninguna recomendacion para el
tratamiento del abuso o la dependencia de inhalantes. Se necesita investigacion en esta area.
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