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RESUMEN

Antecedentes

Se conoce que existen varios factores de riesgo potencialmente modificables que se asocian con resultados deficientes del embarazo.
Estos incluyen el habito de fumar, el consumo excesivo de alcohol y la nutricidn deficiente. Se ha propuesto la promocion sistematica de la
salud (que incluye educacion, asesoramiento y evaluacion general de la salud) en el periodo pregestacional para mejorar los resultados del
embarazo al estimular el cambio conductual o permitir la identificacion temprana de los factores de riesgo. Aunque los resultados de los
estudios observacionales han sido alentadores, esta revision examina la evidencia de los ensayos controlados aleatorizados de promocion
de la salud pregestacional.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la promocidn sistematica de la salud pregestacional para mejorar los resultados del embarazo comparada con
ninguna atencion o la atencién pregestacional habitual.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en el Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y Parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group)
(febrero 2009).

Criterios de seleccion

Ensayos aleatorizados y cuasialeatorizados que examinan las intervenciones de promocién de la salud que intentan identificar y modificar
los factores de riesgo antes del embarazo. La revision se centra en todas las mujeres en edad fértil en lugar de en grupos de alto riesgo.
Se excluyeron los ensayos donde las intervenciones se dirigen especificamente a las mujeres con riesgos médicos, obstétricos o genéticos
establecidos o que ya reciben tratamiento como parte de programas para grupos de alto riesgo.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores de forma independiente evaluaron la elegibilidad y extrajeron los datos.

Resultados principales

Se han incluido cuatro ensayos (2 300 mujeres). Las intervenciones variaron desde asesoramiento breve hasta educacién sobre la salud y
el estilo de vida durante varias sesiones. Para la mayoria de los resultados sélo hubo datos disponibles de estudios individuales. Sélo un
estudio tuvo un seguimiento durante todo el embarazo y no hubo pruebas sélidas de diferencias entre los grupos para el parto prematuro,
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las malformaciones congénitas ni para el peso para la edad gestacional; solo un hallazgo (el peso medio al nacer) alcanz6 significacion
estadistica (diferencia de medias -97,00, intervalo de confianza (IC) del 95%: -168,05 a -25,95). Este resultado debe ser interpretar con
cuidado porque los datos de resultado del embarazo sélo estaban disponibles para la mitad de las mujeres asignadas al azar. Hubo cierta
evidencia de que lasintervenciones de promocion de la salud se asociaron con un cambio conductual materno positivo, incluidas las tasas
mas bajas de bebida de forma compulsiva (riesgo relativo 1,24; 1C del 95%: 1,06 a 1,44). En general hubo pocas investigaciones en esta area
y hay una falta de evidencia de los efectos de la promocidn de la salud pregestacional sobre los resultados del embarazo.

Conclusiones de los autores

Hay poca evidencia de los efectos de la promocién de la salud pregestacional y se necesita mucha mas investigacion en esta area.
Actualmente no hay evidencia suficiente para recomendar la implementacién generalizada de la promocién sistematica de la salud
pregestacional para las mujeres en edad fértil, en la poblacién general o entre los embarazos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Promocion de la salud antes del embarazo para mejorar los resultados de las madres y los recién nacidos

El tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol, la nutricion deficiente y otros factores del estilo de vida pueden dar lugar a resultados
deficientes para las madres y los recién nacidos. La provisién de promocidn sistematica de la salud (incluido asesoramiento y educaciény,
en ocasiones, pruebas de deteccién) antes de la concepcién puede promover cambios para mejorar la salud y puede ser una oportunidad
paraidentificar factores de riesgo como lainfeccidn, que se puede tratar antes de que comience el embarazo. La revision analiza los ensayos
controlados aleatorizados que examinan la promocidn sistematica de la salud antes del embarazo para determinar si la misma cambia
la conducta y da lugar a una mejoria en la salud de las madres y los recién nacidos. Cuatro ensayos con 2300 mujeres proporcionaron
informacidn para la revision. La promocidn de la salud ofrecida a las mujeres en estos estudios varié del asesoramiento muy breve sobre
un tema especifico hasta el asesoramiento y la educacién mas general en la salud y el estilo de vida durante varias sesiones. En s6lo un
estudio las mujeres fueron seguidas durante todo el embarazo y hubo poca evidencia de cualquier diferencia entre los grupos, aunque los
recién nacidos de las mujeres que habian recibido la intervencion de promocidn de la salud tuvieron un peso algo inferior al nacer. Hubo
cierta evidencia de que las intervenciones de promocién de la salud estimulan a las mujeres a que tengan estilos de vida mas sanos, como
menores tasas de beber de forma compulsiva. En general hubo poca evidencia de los efectos de la promocidn de la salud pregestacional
sobre la salud de las madres y los recién nacidos, y se necesitan mas evidencia antes de poder recomendar su implementacién.
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