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RESUMEN

Antecedentes

Actualmente, las pruebas para trombofilia se realizan a gran escala en pacientes que padecieron tromboembolia venosa (TEV), aunque
los beneficios de las pruebas todavia son tema de debate. El beneficio mas importante seria una reduccion del riesgo de TEV recurrente
debido al uso de medidas profilacticas adicionales. Esta es una actualizacién de una revisién publicada por primera vez en 2009.

Objetivos

El objetivo de esta revision fue evaluar el beneficio de las pruebas para trombofilia después de la TEV en cuanto a la reduccidn del riesgo
de TEV recurrente.

Métodos de busqueda

Para esta actualizacidn, el Coordinador de Busqueda de Ensayos del Grupo Cochrane de Enfermedades Vasculares Periféricas (Cochrane
Peripheral Vascular Diseases Group) realizé bisquedas en el registro especializado (Gltima busqueda el 21 mayo 2012) y en CENTRAL (2012,
NUmero 5). Los autores de la revision buscaron en MEDLINE y EMBASE.

Criterios de seleccion

Fueron elegibles los ensayos controlados aleatorizados (ECA) y los ensayos clinicos controlados (ECC) que comparaban la tasa de TEV
recurrente en los participantes con TEV que se examinaron para detectar trombofilia versus la tasa en los participantes con TEV que no
se examinaron.

Obtencion y analisis de los datos

Se planificé extraer los datos de los estudios identificados mediante formularios de extraccién de datos.

Resultados principales

No se incluyd ningln estudio porque no pudieron identificarse ECA o ECC.
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Conclusiones de los autores

Actualmente, no existen ensayos controlados aleatorizados o ensayos clinicos controlados que hayan evaluado el beneficio de las pruebas
para trombofilia en el riesgo de TEV recurrente.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Pruebas para trombofilia para la prevencion de la tromboembolia venosa recurrente

La trombofilia es el término utilizado para describir una predisposicion hereditaria o adquirida a la tromboembolia (la formacién de un
coagulo venoso), que se manifiesta como trombosis venosa profunda (TVP) o embolia pulmonar (EP). Se puede probar la presencia de
trombofilia y en la actualidad, se ha examinado la sangre de muchos pacientes con trombosis venosa o embolia pulmonar para detectar
una deficiencia en los anticoagulantes naturales como la antitrombina, la proteina C, o la proteina S. El beneficio mas importante seria
una reduccidn del riesgo de desarrollo de un nuevo coagulo venoso al tomar medidas preventivas. Hasta la fecha, ninglin ensayo de alta
calidad ha evaluado este tema.
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