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RESUMEN

Antecedentes

La pirosis es un sintoma comun en el embarazo que afecta hasta al 80% de las mujeres en el tercer trimestre. Las razones del aumento de los
sintomas en el embarazo no se conocen bien, pero se cree que los efectos de las hormonas del embarazo sobre el esfinter esofagico inferior
y la depuracién gastrica desempefian una funcién. Se han utilizado diversas intervenciones para aliviar los sintomas, como asesoramiento
sobre la dieta y el estilo de vida, antiacidos, antihistaminicos e inhibidores de la bomba de protones. No se ha establecido la seguridad ni
la efectividad de estas intervenciones para aliviar la pirosis en el embarazo.

Objetivos

Evaluar el efecto de las intervenciones para aliviar la pirosis en el embarazo.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y parto (Cochrane Pregnancy and Chilbirth Group)
(abril de 2008). Esta busqueda se actualizd el 10 de noviembre de 2012y los resultados se agregaron a la seccidn "En espera de clasificacion"
de la revision.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorizados que evaluaron intervenciones para aliviar la pirosis.

Obtencion y analisis de los datos

Se evalud la elegibilidad para la inclusion y se extrajeron los datos de forma independiente.

Resultados principales

Tres estudios fueron elegibles para inclusién y en conjunto incluyeron un total de 286 mujeres. Los tres fueron ensayos controlados
con placebo, cada uno de los cuales examiné una medicacidn diferente para aliviar la pirosis (prostigmina intramuscular, un preparado
antiacido y un antiacido mas ranitidina). Las tres proporcionaron resultados positivos a favor de los grupos de intervencién. No fue posible
agrupar los resultados de los estudios para obtener un efecto global del tratamiento.

Conclusiones de los autores

Hubo poca informacidn para poder establecer conclusiones sobre la efectividad general de las intervenciones para aliviar la pirosis en el
embarazo.

[Nota: las dos citas en la seccidn "En espera de clasificacion" de la revisidén pueden alterar las conclusiones de la revisién una vez evaluadas.]
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RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Intervenciones para la acidez estomacal en el embarazo

La acidez estomacal afecta a mas de dos tercios de las mujeres al final del embarazo. Normalmente no es grave, pero los sintomas
pueden ser muy angustiosos para las embarazadas. Hay muchas intervenciones diferentes para aliviar la acidez estomacal, que incluyen
consejos sobre la dieta y el estilo de vida y una serie de medicamentos (muchos de los cuales estan disponibles sin receta médica). Los
autores de la revisidn identificaron tres ensayos controlados aleatorizados que incluyeron un total de 286 mujeres que se centraron en
tres medicamentos diferentes para la acidez estomacal. Aunque los resultados de los ensayos individuales fueron positivos (las mujeres
describieron cierto alivio de los sintomas), en general se concluyd que hay poca informacion sobre la seguridad o la efectividad de los
medicamentos utilizados para tratar la acidez estomacal en el embarazo. Se necesita mas informacion sobre esta afeccion tan comdn y
angustiosa.
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