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RESUMEN

Antecedentes

Los caninos palatinos son los dientes superiores caninos permanentes (yema) que se han desplazado hacia el techo de la boca. Son una
anomalia que ocurre con frecuencia y se presenta en el 2% al 3% de la poblacién. El tratamiento de este problema requiere tiempo y es
costoso e incluye la exposicion quirdrgica (descubrimiento) seguida de ortesis fijas durante dos a tres afios para alinear al canino con el
arco dental. En el Reino Unido se utilizan habitualmente dos técnicas para exponer los caninos palatinos: un método (la técnica cerrada)
incluye mover mediante técnicas ortoddncicas el canino a su posicién correcta debajo de la mucosa palatina y el segundo método (la
técnica abierta) incluye mover mediante técnicas ortoddncicas el canino a su posicion correcta por encima de la mucosa palatina.

Objetivos

Determinar si los resultados clinicos, centrados en el paciente y econdmicos son diferentes si se utiliza un técnica "abierta" o "cerrada"
para descubrir los caninos palatinos.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en MEDLINE, EMBASE, Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled
Trials) (CENTRAL) y Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Salud Oral (Cochrane Oral Health Group) (hasta el 29 febrero 2008). No
hubo restricciones con respecto al estado de la publicacién o el idioma.

Criterios de seleccion

Pacientes que recibieron tratamiento quirdrgico para corregir los caninos superiores palatinamente impactados. No hubo limitacién
con respecto a la edad, la presencia de maloclusion o el tipo de tratamiento ortoddncico activo realizado. Se incluyeron los caninos
desplazados unilateral y bilateralmente.

Se excluyeron los ensayos que incluyeron participantes con deformidad/sindrome craneofacial.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos revisores evaluaron de forma independiente y por duplicado los estudios para su inclusion. Se siguieron las guias estadisticas de la
Colaboracion Cochrane para la sintesis de datos.
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Resultados principales

No se encontraron estudios que cumplieran con los criterios de inclusion.

Conclusiones de los autores

Esta revision mostr6 que actualmente no existen pruebas para apoyar una técnica quirdrgica sobre la otra con respecto a la salud dental,
la estética, los factores econémicos y los factores relacionados con los pacientes. Hasta que se realicen ensayos clinicos de alta calidad con
participantes asignados al azar a dos grupos de tratamiento, los métodos de exposicion de los caninos quedaran a la eleccién personal
del cirujanoy el ortodoncista.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Los caninos de la mandibula superior erupcionan habitualmente en la boca entre los 11y 12 afios de edad. En el 2% al 3% de la poblacién
estos dientes no logran erupcionar en la boca y se alojan en el techo de la boca (paladar), por lo que se denominan "palatinamente
impactados". Suimpactacion puede dafiar las raices de los dientes vecinos y el dafio puede ser tan grave que posteriormente estos dientes
vecinos se pierden. El tejido alrededor de estos dientes caninos impactados puede presentar cambios quisticos. Ademas, la impactacion
de estos dientes puede dar lugar a problemas estéticos.

El tratamiento de este problema requiere tiempo y es costoso e incluye la exposicion quirdrgica (descubrimiento) seguida de ortesis
fijas durante dos a tres afios para traer el canino hacia su posicidn correcta. En el Reino Unido se utilizan habitualmente dos técnicas
para exponer los caninos palatinos: Un método (técnica cerrada) incluye el descubrimiento quirtrgico del diente, pegar un anexo en el
diente expuesto y reubicar el colgajo palatino. Poco después de la cirugia se utiliza una ortesis para aplicar fuerzas suaves y traer al canino
hacia su posicién correcta dentro del arco dental. El canino se mueve hacia su posicién por debajo de la mucosa. Un método alternativo
(técnica abierta) es descubrir quirirgicamente el diente canino como en la técnica anterior, pero en lugar de pegar un anexo en el diente
expuesto, se extrae una ventana del tejido alrededor del diente y se coloca un apdsito (empaquetamiento) para cubrir el drea expuesta.
Aproximadamente diez dias después se extrae este empaquetamiento y se permite que el canino erupcione naturalmente. Una vez el
diente ha erupcionado lo suficiente como para pegar un anexo ortodéncico a su superficie, se inicia el tratamiento con ortesis para traer
el diente hacia la linea. Los caninos se mueven hacia su posicidn correcta por encima de la mucosa.

Esta revision mostrd que actualmente no existen pruebas para apoyar una técnica quirdrgica sobre la otra con respecto a la salud dental,
la estética, los factores econémicos y los aspectos relacionados con los pacientes. Hasta que se realicen ensayos clinicos de alta calidad
con participantes asignados al azar a dos grupos de tratamiento, los métodos de exposicion de los caninos quedaran a la eleccion personal
del cirujanoy el ortodoncista.
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