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R E S U M E N

Antecedentes

Tener cáncer puede ocasionar considerable sufrimiento emocional, físico y social. Las intervenciones con música se han utilizado para
aliviar los síntomas y los efectos secundarios del tratamiento en pacientes con cáncer.

Objetivos

Comparar los efectos de la musicoterapia o las intervenciones médicas con música y atención estándar con la atención estándar sola, o
la atención estándar y otras intervenciones en pacientes con cáncer.

Métodos de búsqueda

Se hicieron búsquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials)
(CENTRAL), (The Cochrane Library 2010, número 10), MEDLINE, EMBASE, CINAHL, PsycINFO, LILACS, Science Citation Index, CancerLit,
www.musictherapyworld.net, CAIRSS, Proquest Digital Dissertations, ClinicalTrials.gov, Current Controlled Trials, y en el National Research
Register. Se realizaron búsquedas en todas las bases de datos, desde su fecha de inicio hasta septiembre 2010. Se realizaron búsquedas
manuales en revistas de musicoterapia y listas de referencias, y se estableció contacto con los expertos. No hubo restricciones de idioma.

Criterios de selección

Se incluyeron todos los ensayos controlados aleatorios (ECA) y cuasialeatorios de intervenciones con música para mejorar los resultados
psicológicos y físicos en pacientes con cáncer. Se excluyeron los participantes a los que se les realizó biopsia y aspiración con fines
diagnósticos.

Obtención y análisis de los datos

Dos autores de la revisión, de forma independiente, extrajeron los datos y evaluaron el riesgo de sesgo. De ser posible, los resultados
se presentaron en metanálisis mediante diferencias de medias y diferencias de medias estandarizadas. Se utilizaron puntuaciones
posteriores a las pruebas. En los casos de diferencias iniciales significativas, se utilizaron puntuaciones de cambio.
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Resultados principales

Se incluyeron 30 ensayos con un total de 1891 participantes. Se incluyeron intervenciones con musicoterapia proporcionadas por
musicoterapeutas capacitados, así como escuchar música pregrabada proporcionada por el personal médico. Los resultados indican
que las intervenciones con música pueden tener un efecto beneficioso sobre la ansiedad de los pacientes con cáncer, y se informó un
promedio de reducción de la ansiedad de 11,20 unidades (intervalo de confianza [IC] del 95%: -19,59 a -2,82; p = 0,009) en la escala STAI-
S y -0,61 unidades estandarizadas (IC del 95%: -0,97 a -0,26; p = 0,0007) en otras escalas de ansiedad. Los resultados también indicaron
una repercusión positiva sobre el estado de ánimo (diferencia de medias estandarizada [DME] 0,42; IC del 95%: 0,03 a 0,81; p = 0,03), pero
no para la depresión.

Las intervenciones con música pueden provocar pequeñas reducciones de la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria y la presión
arterial. Se encontró un efecto moderado de alivio del dolor (DME -0,59; IC del 95%: -0,92 a -0,27; p = 0,0003), pero no se encontraron pruebas
sólidas de mejoría en la fatiga ni el estado físico. La estimación agrupada de dos ensayos indicó un efecto beneficioso de la musicoterapia
sobre la calidad de vida (CdV) de los pacientes (DME 1,02; IC del 95%: 0,58 a 1,47; p = 0,00001).

No fue posible establecer conclusiones con respecto al efecto de las intervenciones con música sobre los resultados angustia, imagen
corporal, nivel de saturación de oxígeno, funcionamiento inmunológico, espiritualidad y comunicación.

Diecisiete ensayos utilizaron escuchar música pregrabada y 13 ensayos utilizaron intervenciones con musicoterapia que involucraron
activamente a los pacientes. No todos los estudios incluyeron los mismos resultados y debido al escaso número de estudios por resultado
no fue posible comparar la efectividad de las intervenciones médicas con música con la de las intervenciones con musicoterapia.

Conclusiones de los autores

Esta revisión sistemática indica que las intervenciones con música pueden tener efectos beneficiosos sobre la ansiedad, el dolor, el estado
de ánimo y la CdV en los pacientes con cáncer. Además, la música puede tener un pequeño efecto sobre la frecuencia cardíaca, la frecuencia
respiratoria y la presión arterial. Muchos ensayos presentaban un riesgo de sesgo elevado y, por consiguiente, estos resultados deben ser
interpretados con precaución.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

¿Las intervenciones con música pueden beneficiar a los pacientes con cáncer?

Tener cáncer puede provocar intenso sufrimiento emocional, físico y social. La musicoterapia y las intervenciones médicas con música se
han utilizado para aliviar los síntomas y los efectos secundarios del tratamiento en pacientes con cáncer. En las intervenciones médicas
con música el paciente simplemente escucha la música pregrabada que le ofrece un profesional médico. La musicoterapia requiere de la
implementación de una intervención de música por parte de un musicoterapeuta capacitado, la presencia de un proceso terapéutico y el
uso de experiencias con música diseñadas especialmente.

Esta revisión incluyó 30 ensayos con un total de 1891 participantes. Los resultados indican que la musicoterapia y las intervenciones
médicas con música pueden tener un efecto beneficioso sobre la ansiedad, el dolor, el estado de ánimo, la calidad de vida, la frecuencia
cardíaca, la frecuencia respiratoria y la presión arterial en pacientes con cáncer. Muchos ensayos presentaban un riesgo de sesgo elevado
y, por consiguiente, estos resultados deben ser interpretados con precaución.

No se encontraron pruebas de diferencias entre la musicoterapia o la medicina con música y el control en cuanto a la depresión, la
fatiga o el estado físico. Sin embargo, sólo un pequeño número de ensayos investigó los efectos de la música sobre estos resultados. No
fue posible establecer conclusiones acerca del efecto de las intervenciones con música sobre los resultados angustia, imagen corporal,
nivel de saturación de oxígeno, funcionamiento inmunológico, espiritualidad y comunicación porque no hubo suficientes ensayos que
consideraran estos aspectos. Por lo tanto., se necesita más investigación.

El número limitado de ensayos en esta revisión hizo que no fuera posible una comparación entre las intervenciones con musicoterapia y
escuchar música pregrabada ofrecida por el personal médico.
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