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RESUMEN

Antecedentes

La balneoterapia (o terapia de spa, bafios minerales) para pacientes con artritis es una de las formas mas antiguas de terapia. Uno de los
objetivos de la balneoterapia es aliviar el dolor y, en consecuencia, aliviar el sufrimiento de los pacientes y hacerlos sentir bien. En esta
actualizacién se incluyé un estudio adicional.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la balneoterapia para los pacientes con osteoartritis (OA).

Métodos de blisqueda

Se hicieron blisquedas en las siguientes bases de datos hasta octubre de 2006: EMBASE, PubMed, la base de datos Cochrane 'Rehabilitation
and Related Therapies' Field, PEDro, CENTRAL (NUmero 3, 2006) y se realizé la verificacién de referencias y se comunicé con los autores
para recuperar los estudios elegibles.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados (ECA) que comparan la balneoterapia con cualquier intervencién o ninguna intervencion. Al menos el
90% de la poblacion de pacientes tuvo que ser diagnosticada con OA.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos autores, de forma independiente, evaluaron la calidad y extrajeron los datos. Los desacuerdos se resolvieron mediante consenso. En
caso de heterogeneidad clinica o falta de datos, no se hizo el agrupamiento estadistico.

Resultados principales

En esta revision se incluyeron siete ensayos (498 pacientes). Dos estudios compararon el tratamiento en balnearios con ninglin tratamiento.
Un estudio evalud los bafios como un tratamiento adicional a los ejercicios en casay otro compardé el agua termal de Cserkeszol6 con el
agua corriente (placebo). Tres estudios evaluaron bafios de azufre o del Mar Muerto sin tratamiento o bafios minerales con bafios de agua
corriente o sin tratamiento. S6lo uno de los ensayos realizé un andlisis por intencidn de tratar (intention-to-treat analysis) y dos estudios
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proporcionaron datos para realizar un analisis por intencién de tratar (intention-to-treat analysis). Un ensayo informé una medida de
resultado de"calidad de vida".

Los hallazgos:

evidencia del nivel de plata con respecto a los efectos beneficiosos sobre el dolor, la calidad de vida y la ingesta de analgésicos de los bafios
minerales en comparacidn con ningln tratamiento (DME entre 1,82y 0,34).

una diferencia estadisticamente significativa en el dolory la funcidn fisica cuando se compara el tratamiento de los bafios del Mar Muerto
+ azufre versus ningun tratamiento, sélo al final del tratamiento (DMP 5,7; IC del 95%: 3,3 a 8,1), pero no a los tres meses de seguimiento
(DMP 2,6; IC del 95%: -1,1 a 6,3).

ninguna diferencia estadisticamente significativa en el dolor o la funcién fisica a uno o tres meses de los bafios del Mar Muerto versus
ningln tratamiento (DMP 0,5; IC del 95%: -0,6 a 1,6) 0 a uno o tres meses de los bafios de azufre versus ningln tratamiento (DMP 0,4; IC
del 95%: -0,9a1,7).

Los eventos adversos no se midieron en los ensayos incluidos.

Conclusiones de los autores

Se encontré evidencia del nivel de plata (www.cochranemsk.org) con respecto a los efectos beneficiosos de los bafios minerales en
comparacidn con ningln tratamiento. De todos los demas tratamientos balneoldgicos no se encontraron efectos claros. Sin embargo, la
evidencia cientifica es débil debido a la mala calidad metodoldgica y a la ausencia de un analisis estadistico y una presentacion de datos
adecuados. Por lo tanto, los "hallazgos positivos" que se destacan deben ser considerados con precaucion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Balneoterapia o terapia de spa para la osteoartritis

Este resumen de una revisién Cochrane presenta lo que se conoce de la investigacion sobre el efecto de la balneoterapia (bafios minerales)
para la osteoartritis (OA). La revisién muestra que en pacientes con OA:

- El hecho de pasar tiempo en un bafio mineral comparado con ninglin tratamiento puede mejorar el dolory la calidad de vida.

- Pasar tiempo en un bafio de azufre y en un bafio de mar muerto en comparacién con ninglin tratamiento puede mejorar el dolor un mes
después del tratamiento.

- El hecho de pasar tiempo en un bafio de azufre o en un bafio del Mar Muerto comparado con ningln tratamiento puede no llevar a
ninguna diferencia en el dolor.

No hay datos suficientes para determinar si pasar tiempo en bafios minerales tiene algin efecto sobre la funcidn fisica o la calidad de vida
de una persona.
En estos estudios no se midid cdmo se sintieron las personas en general ni los efectos secundarios.

{Qué es la osteoartritis (OA) y qué es la balneoterapia?

La osteoartritis (OA) es una enfermedad de las articulaciones. Cuando las articulaciones pierden cartilago, el hueso en sus articulaciones
trata de reparar el dafio. Sin embargo, en vez de mejorar la situacion, el hueso crece anormalmente y la empeora. Por ejemplo, el hueso
puede deformarse y hacer que la articulacion se vuelva dolorosa e inestable.

Los médicos solian pensar que la causa de la osteoartritis era el desgaste por el uso del cartilago. Sin embargo, ahora se cree que la
osteoartritis es una enfermedad de la articulacion completa. La OA es una de las formas mas habituales de artritis y afecta a hombres y
mujeres por igual. Para muchas personas, la OA es una de las principales causas de discapacidad a largo plazo.

La balneoterapia o terapia de spa es una terapia antigua y popular. Se trata de pasar tiempo en una piscina cubierta llena de agua mineral
a una temperatura de entre 31y 34 grados centigrados (88 y 93 grados Farenheit). En esta terapia se pueden utilizar diferentes tipos de
agua mineral.
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