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RESUMEN

Antecedentes

El tratamiento endoddncico de los conductos radiculares o tratamiento de conducto es un procedimiento dental que se utiliza con
frecuencia y se realiza en los dientes en los que una pulpitis irreversible produjo necrosis (muerte) de la pulpa dentaria (nervio). La
extraccion de los residuos tisulares necréticos y la limpieza y moldeado del conducto radicular son fases importantes del tratamiento del
conducto radicular. Las opciones de tratamiento incluyen el uso de instrumentos manuales y giratorios y métodos que utilizan el equipo
ultrasénico o sdnico.

Objetivos

Los objetivos de esta revision fueron determinar la efectividad clinica relativa de la instrumentacién manual versus instrumentacion
ultrasénica sola o con la instrumentacién manual para el tratamiento de conducto ortdgrado de dientes permanentes.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Salud Oral (Cochrane Oral Health Group), el Registro Cochrane
Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials - CENTRAL), MEDLINE, EMBASE y LILACS. Se realizaron
busquedas en las listas de referencias de los articulos pertinentes para intentar ubicar ensayos adicionales publicados y no publicados.
No se aplicd ninguna restriccién de idioma. La Ultima busqueda electrdnica se realizd en diciembre 2007.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorios con personas mayores de 18 afios con un Unico diente y varios dientes permanentes
con un apice completamente formado y sin pruebas de resorcién interna, que necesitaron un tratamiento de conducto. Se excluyeron los
pacientes a los que se les volvia a tratar un diente.

Obtencion y analisis de los datos

La seleccion de estudios elegibles se realizd por duplicado y de forma independiente. Los resultados se expresaron con modelos de efectos
fijos o aleatorios usando las diferencias de medias para los resultados continuos y los cocientes de riesgos para los resultados dicotomicos,
con intervalos de confianza del 95%. Se investigaria la heterogeneidad incluyendo los factores clinicos y metodoldgicos.

Resultados principales

No se identificaron ensayos controlados aleatorios elegibles.
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Conclusiones de los autores

Esta revision ilustra la falta actual de ensayos controlados aleatorios en curso o publicados y la falta de disponibilidad de pruebas de alto
nivel, basadas en resultados clinicamente relevantes, para la efectividad de la instrumentacidn ultrasénica sola 0 como complemento de
la instrumentacién manual para el tratamiento de conducto ortégrado.

Los ensayos controlados aleatorios futuros podrian considerar mas en profundida la evaluacién de la efectividad de la combinacién de
estas intervenciones con énfasis en resultados no sélo clinicamente relevantes sino también los resultados del paciente.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Eltratamiento de conducto es un procedimiento dental utilizado con frecuencia que se realiza en los dientes en los que el nervio ha muerto.
La extraccion de los residuos tisulares y la limpieza y moldeado del conducto radicular son pasos importantes para el éxito. Estos pasos
pueden incluir el uso de instrumentos manuales y giratorios y equipo ultrasénico.

Los revisores encontraron que actualmente no existen pruebas suficientes de la efectividad de la instrumentacion ultrasdnica usada sola
para el tratamiento de conducto ortdgrado y sugieren que los estudios futuros podrian centrarse mas especificamente en la evaluacion
de la efectividad de la instrumentacién manual comparada con la instrumentacion manual usada conjuntamente con la instrumentacion
ultrasénica.

Instrumentacién manual versus ultrasénica para el tratamiento de conducto ortégrado de dientes permanentes (Revision) 2
Copyright © 2008 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.



