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RESUMEN

Antecedentes

En la medicina occidental, el ectropidn cervical se considera un hallazgo normal que no requiere tratamiento a pesar del aspecto rojo e
inflamado del cuello uterino. Sin embargo, el ectropién cervical se considera uno de los tipos mas comunes de cervicitis crénica en China.
Los tratamientos tdpicos para el ectropién cervical, incluida la coagulacién tisular por microondas, se utilizan ampliamente en muchos
hospitales de Chinay se considera que pueden reducir las posibilidades de desarrollo de metaplasia anormal e infeccion.

Objetivos

Comparar la eficacia y los posibles efectos secundarios de la coagulacidn tisular por microondas con otras intervenciones o ninguna
intervencion en el tratamiento del ectropidn cervical.

Métodos de buisqueda

Se realizaron blisquedas en La Biblioteca Cochrane, MEDLINE, EMBASE, Chinese Biomedical Literature Database (CBM), Chinese Medical
Current Contents (CMCC), CAJ Full-text Database y la Chinese Scientific Journals Database. También se buscé bibliografia relacionada en
Internet con motores de bisqueda como Google y se buscé en las listas de referencias de los articulos y en las revistas chinas pertinentes.
La busqueda en estas bases de datos se realizé desde el inicio hasta mayo de 2009.

Criterios de seleccion

Sélo se consideraron para inclusidn los ensayos controlados aleatorizados (ECA) auténticos.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision entrevistaron de forma independiente a los autores originales de los ECA sefialados publicados en Chinay luego
evaluaron el riesgo de sesgo de tres ECAy extrajeron los datos.
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Resultados principales

No se encontraron estudios que cumplieran los criterios de inclusion de las participantes sefialados en el protocolo. Ciento treinta y tres
estudios se informaron como ECA, pero sélo tres estudios se identificaron como ECA auténticos. Sin embargo, no fue posible confirmar
que las participantes estuvieran sintomaticas antes del tratamiento. y la calidad metodoldgica de los tres ECA en general fue baja. Ningln
ensayo compard el tratamiento con ninguna intervencion y la mayoria de los ensayos no evaluaron el alivio de los sintomas o la calidad
de viday la satisfaccidn, que son muy importantes para las mujeres.

Conclusiones de los autores

No hubo ECA en mujeres sintomaticas con ectropidn cervical que compararan el tratamiento con microondas con otro tratamiento o con
ningln tratamiento. Aunque el tratamiento con microondas mejoré el aspecto del cuello uterino en comparacion con el tratamiento con
lasery con los supositorios de interferén-alfa, no quedé claro ninglin otro beneficio para las mujeres.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Tratamiento con microondas para el ectropion cervical

En los paises occidentales, el ectropidn cervical o la erosién causada por el movimiento del epitelio columnar hacia la porcidn vaginal del
cuello uterino se considera un proceso fisiolégico normal que no requiere intervencion. Sin embargo, en China, el ectropidn cervical se
considera uno de los tipos mas comunes de cervicitis cronica y se trata a menudo. Uno de los tratamientos tépicos mas utilizados es la
coagulacidn tisular por microondas (CTM). A partir de las bases de datos chinas, los autores identificaron 131 posibles ensayos clinicos
controlados aleatorizados (ECA) que compararon el tratamiento con microondas con ninglin tratamiento u otros tratamientos. Sélo tres
de estos estudios, con un total de 540 participantes, fueron identificados como ECA. Dos estudios (420 participantes) compararon la CTM
con el laser, y un estudio (120 participantes) comparé la CTM con un supositorio de interferén-alfa. El periodo de seguimiento de los ECA
fue adecuado. Ninguno de los estudios evalué el alivio de los sintomas o la calidad de vida y la satisfaccidon, que son muy importantes
para las mujeres. Los autores de la revision consideraron que no podian responder a la pregunta de la revisidn sobre el uso apropiado del
tratamiento con microondas, ya que sélo se encontraron estos tres ECA de calidad baja. Aunque los ensayos mostraron una mejoria del
aspecto del cuello uterino con el tratamiento con microondas en comparacion con el tratamiento control, no fue posible determinar si las
mujeres eran sintomaticas antes del tratamiento. El protocolo de revision también exigia que las participantes estuvieran sintomaticas
con secrecion mucopurulenta o que tuvieran una hemorragia de contacto antes del tratamiento. En la actualidad, la intervencién para el
ectropidn cervical inflamatorio todavia es controversial.
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