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RESUMEN

Antecedentes

Staphylococcus aureus(S. aureus) es el patégeno nosocomial principal (adquirido en hospitales) de los hospitales de todo el mundo.
Tradicionalmente, el control del S. aureus se ha centrado en prevenir la infeccidn cruzada entre los pacientes. Sin embargo, se ha mostrado
en reiteradas veces que una gran parte de las infecciones nosocomiales por S. aureusse originan a partir de la flora propia del paciente. En
la actualidad, la portacidn nasal de S. aureus se considera un factor de riesgo bien definido para la infeccion posterior en diversos grupos
de pacientes. El tratamiento antibiético local con pomada de mupirocina se utiliza a menudo para erradicar el S. aureus nasal.

Objetivos

Determinar si el uso de la pomada nasal de mupirocina en pacientes portadores nasales de S. aureus identificada reducia las tasas de
infeccion por S. aureus .

Métodos de busqueda

Para esta primera actualizacidn, se hicieron busquedas en el registro especializado de ensayos controlados del Grupo Cochrane de
Heridas (Cochrane Wounds Group) (bisqueda 9 septiembre de 2010); Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central
Register of Controlled Trials, CENTRAL) - The Cochrane Library 2010, nimero 3; Ovid MEDLINE (de 2007 hasta la semana 1 de septiembre
de 2010); Ovid MEDLINE (In-Process & Other Non-Indexed Citations, septiembre 10, 2010); Ovid EMBASE (de 2007 hasta la semana 36 de
2010); y EBSCO CINAHL (de 2007 hasta el 10 de septiembre 2010). No se aplicaron restricciones de idioma ni de publicacién.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorizados (ECA) que comparaban la mupirocina por via nasal con ninguin tratamiento o placebo
o un tratamiento nasal alternativo en la prevencion de las infecciones por S. aureus i en los portadores nasales de S. aureus.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision evaluaron de forma independiente la inclusién de los titulos, resimenes y articulos de texto completo
identificados. A partir de los estudios incluidos se realizé un formulario de extraccién de datos y se evalué la calidad del ensayo. El
desenlace principal fue la tasa de infeccién por S. aureus (en cualquier sitio). Los desenlaces secundarios fueron tiempo para la infeccién,
mortalidad, eventos adversos y tasa de infeccion causada por microorganismos diferentes al S. aureus.
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Resultados principales

Nueve ECA que incluian a 3396 participantes cumplian los criterios de inclusion. Las poblaciones de pacientes variaron y se describieron
varios tipos de infecciones nosocomiales por S. aureus que incluyen bacteriemia, infecciones en el sitio de salida, peritonitis, infecciones
respiratorias, infecciones de la piel, infecciones del sitio quirargico (ICQ) y infecciones urinarias. Después de agrupar los ocho estudios que
comparaban la mupirocina con el placebo o ninglin tratamiento, se dio una reduccién estadisticamente significativa en la tasa de infeccidn
por S. aureus asociada a la mupirocina por via intranasal (RR: 0,55; IC del 95%: 0,43 a 0,70).

Un analisis de subgrupos planeado de los ensayos quirdrgicos demostr6 una reduccidn significativa en la tasa nosocomial de infeccién
por S. aureus asociada al uso de mupirocina (RR: 0,55; IC del 95%: 0,34 a 0,89). Sin embargo, este efecto desaparecio si el andlisis incluia
solamente infecciones del sitio quirdrgico causadas por S. aureus (RR: 0,63; IC del 95%: 0,38 a 1,04), posiblemente debido a una falta
de potencia estadistica. La tasa de infeccién causada por microorganismos diferentes al S. aureus fue significativamente mayor en los
pacientes tratados con mupirocina en comparacién con los pacientes de control (RR: 1,38; IC del 95%: 1,118 a 1,72).

Conclusiones de los autores

En las personas que son portadores nasales de S. aureus, el uso de la pomada de mupirocina resulta en una reduccién estadisticamente
significativa de las infecciones por S. aureus.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Uso de la pomada de mupirocina para reducir las tasas de infeccién por Staphylococcus aureus en personas portadoras nasales de
Staphylococcus aureus.

Staphylococcus aureus (S. aureus) es el principal agente patégeno adquirido en hospitales y aunque la estrategia ha sido prevenir la
infeccidn cruzada entre los pacientes, se ha demostrado que un gran nimero de infecciones por S. aureus se inician en la misma flora del
paciente. La portacion nasal de S. aureus es un factor de riesgo de infeccidn en pacientes hospitalarios y a menudo se utilizan tratamientos
con antibiéticos locales de pomada de mupirocina para erradicar el S.aureus nasal. Se observd que si las personas son portadores nasales
de S. aureus, la pomada de mupirocina reduce el nivel de las infecciones por S aureus.
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