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RESUMEN

Antecedentes

La taurina es el aminoéacido libre mas abundante en la leche materna. Existe evidencia de que la taurina desempefia una funcién
importante en la absorcién intestinal de las grasas, la funcién hepatica y el desarrollo auditivo y visual en los neonatos prematuros o de
bajo peso al nacer. Los datos observacionales indican que la deficiencia relativa de taurina durante el periodo neonatal estéd asociada con
desenlaces adversos del neurodesarrollo a largo plazo en los neonatos prematuros. La practica estandar actual es complementar la leche
maternizada y las soluciones de nutricién parenteral con taurina.

Objetivos

Evaluar el efecto de proporcionar taurina suplementaria a los neonatos prematuros o de bajo peso al nacer alimentados por via enteral
o parenteral sobre el crecimiento y el desarrollo.

Métodos de busqueda

Se utilizd la estrategia de blsqueda estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia (Cochrane Neonatal Review Group). Se realizaron
busquedas en el Registro Cochrane central de ensayos controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL, La Biblioteca
Cochrane, nimero 2, 2007), MEDLINE (1966 a junio de 2007), EMBASE (1980 a junio de 2007), resimenes de congresos y revisiones
anteriores.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados o cuasialeatorizados que compararon la administracion de suplementos de taurina versus ninguna
administracion de suplementos en neonatos prematuros o de bajo peso al nacer.

Obtencion y analisis de los datos

Los datos se extrajeron mediante los métodos estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia, con una evaluacién separada de la calidad
de los ensayos y la extraccion de los datos por parte de dos autores de la revision, y la sintesis de los datos mediante la razén de riesgos,
la diferencia de riesgos y la diferencia de medias ponderada.
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Resultados principales

Se identificaron nueve ensayos pequefios. En total, participaron 189 neonatos. La mayoria de los participantes tenian mas de 30 semanas
de edad gestacional al nacer y estaban clinicamente estables. En ocho de los estudios, la taurina se administré por via enteral con la
leche maternizada. Sélo un pequefio ensayo evalué la administracion de suplementos de taurina por via parenteral. La administraciéon de
suplementos de taurina aument6 la absorcion intestinal de grasas (diferencia de medias ponderada 4,0 [intervalo de confianza del 95%:
1,4 a 6,6] por ciento de ingesta). Sin embargo, los metanalisis no mostraron efectos estadisticamente significativos sobre los parametros
de crecimiento evaluados durante el periodo neonatal o hasta los tres o cuatro meses de vida cronoldgica (tasa de aumento de peso:
diferencia de medias ponderada -0,25 [intervalo de confianza del 95%: -1,16 a 0,66] gramos/kilogramo/dia; cambio en la talla: diferencia
de medias ponderada 0,37 [intervalo de confianza del 95%: -0,23 a 0,98] milimetros/semana; cambio en el perimetro cefalico: diferencia
de medias ponderada 0,15 [intervalo de confianza del 95%: -0,19 a 0,50) milimetros/semana]). Hay datos muy limitados sobre el efecto en
la mortalidad o la morbilidad neonatal, y no hay datos sobre el crecimiento a largo plazo ni los desenlaces neuroldgicos.

Conclusiones de los autores

A pesar de la falta de evidencia de efectos beneficiosos a partir de ensayos controlados aleatorizados, es probable que se siga agregando
taurina a las leches maternizadas y a las soluciones de nutricidén parenteral utilizadas para alimentar a los neonatos prematuros y de bajo
peso al nacer, dada la supuesta asociacion de la deficiencia de taurina con varios desenlaces adversos. Es poco probable que se consideren
prioritarios para investigacion otros ensayos controlados aleatorizados sobre la administracion de suplementos de taurina versus ninguna
administracion de suplementos en neonatos prematuros o de bajo peso al nacer, pero puede haber cuestiones relacionadas con la dosis
o la duracién de la administracion de suplementos en subgrupos especificos de neonatos que merezcan mas estudios de investigacion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Efecto de la administracién de suplementos de taurina sobre el crecimiento y el desarrollo de los recién nacidos prematuros o de
bajo peso al nacer

La taurina es un aminoacido que ayuda a los nifios a absorber la grasa del tracto gastrointestinal y garantiza que el higado se encargue de
los productos de desecho de forma eficaz. La taurina también puede desempefiar una funcidén importante en la proteccion de los nervios
contra los dafios, especialmente en los ojos y los oidos. Esta revision buscé evidencia de que complementar la dieta de los recién nacidos
prematurosy de bajo peso al nacer con taurina mejora su crecimiento y desarrollo. Se encontraron nueve ensayos pequefios, pero éstos no
aportaron evidencia de que la administracion adicional de taurina mejorara los desenlaces. Sin embargo, no es probable que se realicen
mas ensayos de administracion de suplementos de taurina, ya que la taurina esta presente de forma natural en la leche materna y la
practica habitual actual es agregar taurina a la leche maternizada y a las soluciones de nutricidn intravenosa para alimentar a los recién
nacidos prematurosy de bajo peso al nacer.
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