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RESUMEN

Antecedentes

Se considera la obesidad como una enfermedad crénica a nivel mundial de alta prevalencia, que se ha asociado con mayor morbilidad
a partir de enfermedades como el accidente cerebrovascular (la tercera causa principal de muerte en paises desarrollados y la principal
causa de discapacidad grave a largo plazo). La asociacion causal entre el sobrepeso o la obesidad y los accidentes cerebrovasculares no
esta clara y no hay ningln estudio definitivo que aclare el papel del tratamiento de la obesidad en la prevencion de un primer accidente
cerebrovascular (prevencion primaria). Dada la prevalencia del accidente cerebrovascular y el importante coste econémico y para la
salud de la enfermedad, es importante establecer el posible impacto de la reduccion de peso en si sobre la incidencia de accidente
cerebrovascular.

Objetivos
Evaluar los efectos de la reduccion de peso de las personas con sobrepeso u obesidad en la incidencia de accidente cerebrovascular.

Métodos de busqueda

Para la identificacion de los ensayos pertinentes se utilizaron MEDLINE, EMBASE, The Cochrane Library, LILACS, bases de datos de ensayos
en cursoy listas de referencias.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados que comparan cualquier intervencidn para la reduccidn de peso (Unica o combinada) con el placebo
o0 ninguna intervencidn en personas con sobrepeso u obesas.

Obtencion y analisis de los datos

No se encontraron ensayos en la literatura para su inclusion en esta revision.
Resultados principales

Actualmente no hay resultados que informar.

Conclusiones de los autores

La obesidad parece asociarse con un mayor riesgo de accidente cerebrovascular y se ha sugerido que la pérdida de peso puede resultar
en una reduccion del mismo. Sin embargo, esta hipétesis no se basa en evidencia cientifica sélida derivadas de ensayos clinicos
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controlados aleatorizados. Esta revisidn sistematica identific la necesidad urgente de ensayos controlados aleatorizados multicéntricos,
bien disefiados y con el poder estadistico suficiente, que evallen los efectos de la reduccién de peso en las personas con sobrepeso u
obesidad sobre la incidencia de accidentes cerebrovasculares.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Reduccion de peso para la prevencion primaria del accidente cerebrovascular en adultos con sobrepeso u obesidad
Existe una falta de pruebas cientificas rigurosas para vincular el sobrepeso u obesidad con un mayor riesgo de accidente cerebrovascular.

Elsobrepesoy la obesidad son un problemaimportante de salud publicay se asocian con muchas enfermedades graves como el accidente
cerebrovascular, una causa principal de muerte y discapacidad a largo plazo grave. Parece logico que la reduccion de peso en las personas
con sobrepeso u obesas pueda tener consecuencias para la salud positivas al reducir el nimero y las consecuencias de los accidentes
cerebrovasculares. El sobrepeso se define como un "indice de masa corporal" (IMC) de entre 25,0 y 29,9 kg/m?2, si el peso medido en
kilogramos se divide por la altura medida en metros y la obesidad como un IMC es igual o mayor que 29,9 kg/m?2.

A pesar de una busqueda minuciosa de la bibliografia disponible, no se pudo identificar ningtin estudio de buena calidad que investigara
la relacion entre la reduccidn de peso y la aparicion de accidentes cerebrovasculares. Si las personas con sobrepeso u obesas quieren
reducir su perfil de riesgo al perder peso, necesitan pruebas sélidas para hacerlo, dado que cada intervencién quiza tenga consecuencias
negativas, por ejemplo el perder y recuperar peso ("oscilacién del peso") se asocia con riesgos para la salud como las enfermedades
cardiovasculares. Hay una necesidad urgente de una investigacion adecuada (buenos ensayos clinicos controlados y aleatorizados) que
se espera que proporcione un mejor asesoramiento en el futuro.
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