(%) Biblioteca
s/ Cochrane

Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas

Lamotrigina para el dolor neuropatico cronico y la fibromialgia en

adultos (Revision)

Wiffen PJ, Derry S, Moore RA

Wiffen PJ, Derry S, Moore RA.

Lamotrigine for chronic neuropathic pain and fibromyalgia in adults
(Lamotrigina para el dolor neuropatico crénico y la fibromialgia en adultos).
Cochrane Database of Systematic Reviews 2013, Issue 12. Art. No.: CD006044.
DOI: 10.1002/14651858.CD006044.pub4.

www.cochranelibrary.com/es

Lamotrigina para el dolor neuropatico crénico y la fibromialgia en adultos (Revision)
Copyright © 2019 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.

WILEY


https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD006044.pub4
https://www.cochranelibrary.com/es

- Biblioteca Evidencia fiable.
= Decisiones informadas.
1 COCh rane Mejor salud. Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas

[Revision de intervencion]

Lamotrigina para el dolor neuropatico cronico y la fibromialgia en
adultos

Philip J Wiffenl, Sheena Derry2, R Andrew Moore3

1Thame, UK. 20xford, UK. 3Plymouth, UK

Contacto: Philip J Wiffen, Thame, UK. pwiffen@oxfordsrs.org.uk.

Grupo Editorial: Grupo Cochrane de Dolor, Apoyo y Curas Paliativas.
Estado y fecha de publicacién: Estable (no se espera ninguna actualizacién por las razones que se indican en “Novedades”), publicada
en el nimero 5, 2019.

Referencia: Wiffen PJ, Derry S, Moore RA. Lamotrigine for chronic neuropathic pain and fibromyalgia in adults (Lamotrigina para el
dolor neuropético crénico y la fibromialgia en adultos). Cochrane Database of Systematic Reviews 2013, Issue 12. Art. No.: CD006044. DOI:
10.1002/14651858.CD006044.pub4.

Copyright © 2019 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.

RESUMEN

Antecedentes

Esta esunaactualizacién de la revisién Cochrane original titulada Lamotrigina para el dolor agudo y crénico publicada en el niimero 2, 2007,
y actualizada en el nimero 2, 2011. Los farmacos antiepilépticos son importantes en el tratamiento del dolor neuropatico (dolor debido
a dafio del nervio). Esta revision actualizada no agrega ningln estudio nuevo adicional que considere las pruebas sobre la lamotrigina
como un tratamiento efectivo para el dolor neuropatico crénico o la fibromialgia. La actualizacion utiliza un estandar mayor de pruebas
que el utilizado anteriormente.

Objetivos

Evaluar la eficacia analgésica de la lamotrigina para el tratamiento del dolor neuropatico crénico y la fibromialgia y evaluar los efectos
adversos informados en los estudios.

Métodos de busqueda

Se identificaron los ensayos controlados aleatorios (ECA) de la lamotrigina para el dolor neuropatico crénico y la fibromialgia (incluido el
dolor por cancer) en MEDLINE, EMBASE y el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled
Trials) (CENTRAL). Se realizaron blsquedas para la revisién original en 2006, en 2011 para la primera actualizacidn, y las bisquedas
posteriores en agosto 2013 para esta actualizacién. Se buscaron estudios adicionales en las listas de referencias de los articulos
recuperados. La revision original y la primera actualizacién incluyeron el dolor agudo, aunque no se identificaron estudios del dolor agudo.

Criterios de seleccion

ECA que investigaran la administracion de lamotrigina (cualquier dosis, por cualquier via y con cualquier duracién del estudio) para el
tratamiento del dolor neuropatico crénico o la fibromialgia. La evaluacion de la intensidad o del alivio del dolor, 0 ambas, mediante escalas
validadas. Los participantes fueron adultos de 18 afios de edad y mayores. Se incluyeron sélo articulos completos de revistas.

Obtencion y analisis de los datos

De forma independiente, dos revisores extrajeron los datos sobre la eficacia y los eventos adversos y examinaron las cuestiones de calidad
de los estudios. Se realiz6 el analisis con tres niveles de pruebas. El primer nivel utilizé los datos de los estudios que informaron el resultado
de una reduccion del dolor de al menos el 50% a partir del valor inicial, con una duracién de al menos ocho semanas, tuvieron un disefio
de grupos paralelos, incluyeron 200 o mas participantes en la comparacién e informaron un analisis de intencion de tratar. Los estudios
de primer nivel no utilizaron la dltima observacion considerada (LOCF, por sus siglas en inglés) ni otros métodos de imputacion para los
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abandonos. El segundo nivel usé los datos que no lograban cumplir con este estandary, por lo tanto, los resultados de este nivel estaban
sujetos al sesgo potencial.

Resultados principales

Doce estudios incluidos en 11 publicaciones (1511 participantes), todos sobre el dolor neuropatico crénico: dolor central posterior a un
accidente cerebrovascular (1); dolor neuropatico inducido por la quimioterapia (1); neuropatia diabética (4); neuropatia relacionada con el
VIH (2); dolor neuropatico mixto (2); dolor por lesion de la médula espinal (1); y neuralgia del trigémino (1). No se identificé ningln estudio
adicional. Los participantes tenian entre 26 y 77 afios de edad. La duracion de los estudios fue de dos semanas en un estudio y de al menos
seis semanas en los restantes; ocho tuvieron una duracidén de ocho semanas o mas.

Ningln estudio aport6 pruebas de primer nivel sobre un resultado de eficacia. No hubo pruebas convincentes de que la lamotrigina es
efectiva para tratar eldolor neuropatico y la fibromialgia en dosis diarias de 200 mg a 400 mg. Casi un 10% de los participantes que tomaban
lamotrigina presentaron una erupcién cutanea.

Conclusiones de los autores

Los estudios amplios, de alta calidad y de larga duracién que informaron niveles clinicamente Utiles de analgesia para los participantes
individuales no aportaron pruebas convincentes de que la lamotrigina es efectiva para tratar el dolor neuropatico y la fibromialgia en
dosis diarias de alrededor de 200 a 400 mg. Sobre la base de las pruebas disponibles, la lamotrigina no tiene un lugar significativo en el
tratamiento debido a la existencia de tratamientos mas efectivos, como los farmacos antiepilépticos y antidepresivos. El perfil de efectos
adversos de la lamotrigina también es un tema de interés.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Lamotrigina (un firmaco antiepiléptico) para el dolor neuropatico crénico o la fibromialgia

El dolor neuropatico es el dolor que proviene de los nervios dafiados. Es diferente de los mensajes de dolor transmitidos a lo largo de los
nervios sanos a partir del tejido dafiado (una caida, o corte, o la artritis de la rodilla). El dolor neuropatico se trata con farmacos diferentes
que los administrados para el dolor que proviene del tejido dafiado. Los farmacos como el paracetamol o el ibuprofeno no son efectivos
para el dolor neuropatico, mientras que la medicacion que a veces se utiliza para tratar la depresion o la epilepsia puede ser muy efectiva
para algunos pacientes con dolor neuropatico. Se carece de comprension sobre la fibromialgia (un trastorno que incluye dolor persistente
y difundido, dolor a la palpacidn, trastornos del suefio y fatiga), aunque la fibromialgia puede responder a los mismos farmacos que el
dolor neuropatico.

La lamotrigina es un farmaco utilizado para tratar la epilepsia y, por lo tanto, podria ser una medicacién Util para el dolor neuropatico o
la fibromialgia.

El26 de noviembre de 2013 se realizaron bisquedas de ensayos clinicos en los que la lamotrigina se utilizara para tratar el dolor neuropatico
o la fibromialgia. Se encontraron 12 estudios de calidad razonable que probaron lamotrigina en comparacion con placebo durante varias
semanas. Casi la mitad de los 1511 pacientes de los estudios presentaba dolor en los miembros causado por nervios dafiados como
resultado de la diabetes, y se examinaron siete trastornos neuropdticos dolorosos diferentes. Ningin estudio consideré la fibromialgia.

La lamotrigina no ayudd con el dolor y no fue diferente del placebo, excepto al causar mas efectos secundarios. Los eventos adversos
fueron mas frecuentes con lamotrigina que con placebo, y se observé que un paciente de cada 27 presentd erupcidn cutanea.

Lamotrigina para el dolor neuropatico crénico y la fibromialgia en adultos (Revision) 2
Copyright © 2019 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.



