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RESUMEN

Antecedentes

Elsangrado abundantey el dolor son las principales razones por las que las mujeres suspenden la utilizacidn de dispositivos intrauterinos
(DIV). Los antiinflamatorios no esteroideos, que inhiben la sintesis de prostaglandinas, han demostrado ser efectivos para reducir el
sangrado y el dolor menstruales en mujeres que no usan el DIU.

Objetivos

Esta revision resume todos los ensayos controlados aleatorizados que estudiaran el uso de antiinflamatorios no esteroideos para tratar
el sangrado o dolor asociados al uso del DIU. También se incluyeron ensayos sobre el uso profilactico de estos farmacos alrededor del
momento de la implantacién del DIU.

Métodos de busqueda

Se buscaron ensayos relevantes en PubMed, CENTRAL, POPLINE y LILACS. También se buscaron ensayos clinicos en ClinicalTrials.govy en
la Plataforma de registros internacionales de ensayos clinicos (ICTRP). Se escribi6 a los autores de los ensayos identificados para buscar
otros ensayos publicados o no publicados.

Criterios de seleccion

Se incluyeron todos los ensayos controlados aleatorizados en cualquier idioma que probaron uno o mas farmacos antiinflamatorios no
esteroideos para el tratamiento o la prevencion del sangrado o el dolor asociados a la implantacién o el uso del DIU.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision extrajeron de forma independiente los datos de los ensayos relevantes y estos datos se introdujeron para su
analisis en RevMan 5.0.

Resultados principales

Se encontraron 15 ensayos de 10 paises. El nimero total de participantes fue de 2702. Los antiinflamatorios no esteroideos (naproxeno,
suprofeno, acido mefenamico, ibuprofeno, indometacina, acido flufenamico, alclofenaco y diclofenaco) fueron efectivos para reducir el
sangrado menstrual asociado al uso del DIU. Esto es valido para las mujeres con y sin quejas de sangrado abundante. Asimismo, estos
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farmacos fueron efectivos para reducir el dolor asociado al uso del DIU. Por el contrario, el uso profilictico de antiinflamatorios no
esteroideos arrojo resultados mixtos. Los estudios con ibuprofeno no encontraron ningtin efecto sobre el dolor después de laimplantacidn
en cuanto a la interrupcion del uso del DIU. No se observaron diferencias importantes en el ensayo que comparaba el efecto de diferentes
AINE sobre el sangrado.

Conclusiones de los autores

Los antiinflamatorios no esteroideos reducen el sangrado y el dolor asociados al uso del DIU. Los AINE deben considerarse como
tratamiento de primera linea. Si los AINE son ineficaces, el acido tranexamico puede considerarse como tratamiento de segunda linea. La
administracion profilactica de ibuprofeno durante las seis primeras menstruaciones después de la implantacion parece injustificada.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Analgésicos para el sangrado y el dolor relacionado con los dispositivos intrauterinos utilizados para el control de la natalidad

Los sangrados menstruales abundantes y los calambres son las razones mas comunes por las que las mujeres dejan de utilizar un
dispositivo intrauterino (DIU) como método anticonceptivo. Una clase de farmacos (antiinflamatorios no esteroideos o AINE) reduce el
sangradoy los calambres menstruales en las mujeres que no utilizan el DIU. Estos farmacos, como el naproxeno y el ibuprofeno, se venden
sin receta médica como analgésicos en muchos paises. Por ello, los investigadores han estudiado si estos mismos farmacos podrian reducir
el sangrado y el dolor asociados al uso de dispositivos intrauterinos. Esto podria derivar en un uso mas cdmodo del DIU durante periodos
mas largos.

Se buscaron y resumieron todos los ensayos controlados aleatorizados que analizaron el uso de estos farmacos para tratar el sangrado o
el dolor relacionados con el DIU. También se incluyeron ensayos que estudiaron el uso de estos fAirmacos para prevenir estos problemas.

Se localizaron 15 ensayos de 10 paises, con mas de 2700 mujeres estudiadas. Estos farmacos redujeron tanto el sangrado como el dolor con
eluso del dispositivo intrauterino. No esta claro si un farmaco es mejor que otro. Igualmente, la mejor dosis no estaba clara. El tratamiento
preventivo con estos farmacos cerca del momento de la implantacion del DIU tuvo resultados mixtos. No se han notificado problemas
graves, pero pueden producirse molestias estomacales y somnolencia con esta clase de farmacos. Debido a su seguridad, su bajo coste
y su amplia disponibilidad, estos farmacos son un tratamiento adecuado para las mujeres que presentan sangrados o dolores molestos
por utilizar el DIU.
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