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RESUMEN

Antecedentes

Los suplementos de aceite de pescado, que son ricos en acidos grasos n-3, pueden reducir la inflamacién, disminuir la necesidad de
farmacos antiinflamatorios y promover el aumento de peso normal en pacientes con colitis ulcerativa.

Objetivos

Esta revisién evalda la eficacia del aceite de pescado para la induccién de la remisién en la colitis ulcerativa, mediante todos los ensayos
controlados aleatorizados disponibles.

Métodos de buisqueda

Se realizaron busquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials,
CENTRAL), PUBMED, EMBASE, CINAHL, la base de datos de ensayos en curso y las listas de referencias de todas las publicaciones de los
ensayos incluidos o excluidos.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados y cuasialeatorizados con pacientes con colitis ulcerativa activa tratados con aceite de pescado.

Obtencion y analisis de los datos

Los revisores realizaron la seleccion de los estudios, la evaluacidn de la calidad metodoldgica mediante diferentes enfoques, incluida la
evaluacidn Cochrane del ocultamiento de la asignacidny la puntuacion de la evaluacion de la calidad de Jadad. Los dos revisores utilizaron
formularios de extraccién de datos para extraer los datos de forma independiente. Se estableci6 contacto con los autores para obtener
informacién adicional.

Resultados principales

Se incluyeron seis estudios. Tres tuvieron un disefio cruzado (cross-over) y tres tuvieron un disefio paralelo. No se agruparon los datos
para el analisis debido a las diferencias en los resultados y la metodologia entre los estudios incluidos. Un estudio pequefio muestra un
efecto beneficioso positivo para la induccion de la remision (RR 19,00; IC del 95%: 1,27 a 284,24). Algunos de los otros estudios incluidos
muestran algunos efectos beneficiosos positivos para los resultados secundarios. Sin embargo, estos resultados se deben interpretar con
precaucién debido al tamafio pequefioy a la calidad deficiente del estudio.
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Conclusiones de los autores

Los datos actuales no permiten establecer una conclusién definitiva sobre la eficacia del aceite de pescado. No hay informacién adecuada
para hacer recomendaciones para la practica clinica. Se necesitan mas estudios de investigacion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Aceite de pescado para el tratamientos de colitis ulcerativa activa

La colitis ulcerativa (CU) es una inflamacién del intestino grueso que causa diarrea, dolor abdominal, hemorragia rectal y fiebre. Debido a
que no existe cura para la enfermedad, el objetivo del tratamiento es reducir los signos y sintomas desagradables y dolorosos. Las opciones
de tratamiento actuales y comprobadas para la colitis ulcerativa activa incluyen corticosteroides, aminosalicilatos, inmunosupresores y
agentes bioldgicos. Sin embargo, estos farmacos pueden causar efectos secundarios. Se estan buscando nuevos tratamientos que causen
menos efectos secundarios. El aceite de pescado, que es rico en acidos grasos omega-3, puede reducir la inflamacion y disminuir la
necesidad de farmacos antiinflamatorios en pacientes con colitis ulcerativa. Se incluyeron en la revision seis estudios que analizaron los
efectos del aceite de pescado en la colitis ulcerativa activa. La calidad de los estudios fue en su mayoria deficiente. Un estudio pequefio
mostré un efecto beneficioso positivo para el tratamiento de la colitis ulcerativa activa. Sin embargo, este resultado se debe interpretar
con precaucion debido al tamafio pequefioy a la calidad deficiente del estudio. Debido a la escasez de datos no hay suficiente informacion
disponible para determinar si el tratamiento con aceite de pescado es efectivo para la induccion de la remision en la colitis ulcerativa.
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