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RESUMEN

Antecedentes

La asociacién entre el aumento de la actividad fisica regular y la reduccion del riesgo de hipertension esta bien documentada en las
personas no embarazadas. Se ha indicado que el ejercicio puede ayudar a prevenir la preeclampsia y sus complicaciones. No estan claros
los posibles efectos adversos del aumento de la actividad fisica durante el embarazo, en particular sobre el riesgo de parto prematuroy la
restriccion del crecimiento fetal. Por lo tanto, es importante evaluar si el ejercicio reduce el riesgo de preeclampsia y sus complicaciones
y, de ser asi, si estos efectos beneficiosos superan los riesgos.

Objetivos

Evaluar los efectos del ejercicio, o del aumento de la actividad fisica, en la prevencion de la preeclampsia y sus complicaciones.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el Registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group)
(diciembre de 2005), en el Registro Cochrane central de ensayos controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (La Biblioteca
Cochrane 2005, nimero 1) y en EMBASE (2002 a febrero de 2005). El 18 de enero de 2010 se actualizd la bisqueda en el Registro de ensayos
del Grupo de Embarazo y parto y los resultados se agregaron a la seccidn "En espera de clasificacion".

Criterios de seleccion

Los estudios se incluyeron si eran ensayos aleatorizados que evaluaran los efectos del ejercicio o el aumento de la actividad fisica durante
el embarazo en mujeres con riesgo de preeclampsia.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revisidn seleccionaron de forma independiente los ensayos para la inclusidn y extrajeron los datos. Los datos se
introdujeron en el programa informatico Review Manager para el analisis, y su exactitud se verificé dos veces.

Resultados principales

Se incluyeron dos ensayos pequefios de buena calidad (45 mujeres). Ambos compararon el ejercicio aerdbico regular de intensidad
moderada con el mantenimiento de la actividad fisica normal durante el embarazo. Los intervalos de confianza fueron amplios y cruzaron
la linea de ninglin efecto para todos los desenlaces informados, incluida la preeclampsia (razén de riesgos 0,31; intervalo de confianza
del 95%: 0,01 a 7,09).
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Conclusiones de los autores

No hay evidencia suficiente para poder establecer conclusiones fiables sobre los efectos del ejercicio en la prevencion de la preeclampsia
y sus complicaciones.

[Nota: Las cuatro citas en la seccion "En espera de clasificacion" de la revision podrian modificar las conclusiones de la revision una vez
evaluadas].

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Ejercicio u otra actividad fisica para prevenir la preeclampsia y sus complicaciones
No hay evidencia suficiente para determinar si el ejercicio es Gtil para prevenir la preeclampsia y sus complicaciones.

La preeclampsia es una complicacidn grave del embarazo que se produce en aproximadamente el 2% al 8% de las mujeres. Se identifica
por el aumento de la presidn arterial y la presencia de proteinas en la orina, pero las mujeres no suelen presentar sintomas inicialmente.
Puede, a través de la constriccion de los vasos sanguineos de la placenta, interferir en el paso del alimento y el oxigeno al feto, inhibiendo
asi su crecimiento y haciendo que nazca demasiado pronto. Las mujeres se pueden ver afectadas por problemas en los rifiones, el higado,
el cerebro y el sistema de coagulacion. Se sabe que el ejercicio regular en personas que no estan embarazadas tiene efectos beneficiosos
para la salud en general, como el aumento del flujo sanguineo y la reduccién del riesgo de hipertensidn. Por lo tanto, existe la posibilidad
de que el ejercicio ayude a evitar que las embarazadas desarrollen preeclampsia. Sin embargo, existe la preocupacion de que el ejercicio
realizado durante el embarazo pueda tener efectos adversos, especialmente la posibilidad de que las mujeres den a luz antes de tiempo.
La revisién de los ensayos encontré dos estudios pequefios y bien realizados, pero no hubo datos suficientes para decir cudles podrian ser
los efectos beneficiosos ni perjudiciales potenciales. Se necesitan mas estudios, y mientras tanto las mujeres se guiaran por sus propias
creencias y razonamientos, asi como por los de sus cuidadores.
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