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RESUMEN

Antecedentes

La osteoartritis es una enfermedad crénica que se caracteriza por dolor, sensibilidad y limitacién del movimiento de las articulaciones.
En la actualidad, no hay una cura disponible. Por lo tanto, solo es posible el tratamiento de los sintomas del paciente y el tratamiento
para prevenir el desarrollo ulterior de la enfermedad. Los ensayos clinicos indican que el ejercicio acuatico puede tener ventajas para los
pacientes con osteoartritis. Esta es una actualizacién de una revisién Cochrane publicada.

Objetivos

Evaluar los efectos del ejercicio acuatico en pacientes con osteoartritis de rodilla o cadera, 0 ambas, en comparacién con ninguna
intervencion.

Métodos de blisqueda

Se hicieron blsquedas en las siguientes bases de datos hasta el 28 de abril 2015: el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados
(Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL; The Cochrane Library, Nimero 1,2014), MEDLINE (desde 1949), EMBASE (desde
1980), CINAHL (desde 1982), PEDro (Physiotherapy Evidence Database), y Web of Science (desde 1945). No hubo restricciones de idioma.

Criterios de seleccion

Ensayos clinicos controlados aleatorizados de ejercicio acudtico en comparacidn con un grupo control (p.ej. atencién habitual, educacién,
atencion social, llamada telefénica, lista de espera para cirugia) de participantes con osteoartritis de rodilla o de cadera.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision de forma independiente seleccionaron los ensayos para inclusidn, extrajeron los datos y evaluaron el riesgo
de sesgo de los estudios incluidos. Los resultados agrupados se analizaron mediante los valores de la diferencia de media estandarizada
(DME).

Resultados principales

Nueve nuevos ensayos cumplieron los criterios de inclusidn y se excluyeron dos ensayos incluidos anteriormente. Por lo tanto, el nimero
de participantes aumentd de 800 a 1190 y el nimero de ensayos incluidos aumenté de seis a 13. La mayoria de los participantes fueron
mujeres (75%), con una edad media de 68 afiosy un indice de masa corporal (IMC) de 29,4. La duracidn de la osteoartritis fue de 6,7 afios, con
una gran variacién entre los participantes incluidos. La duracion media del ejercicio acuatico fue 12 semanas. Se encontraron 12 ensayos
con riesgo de sesgo bajo a incierto para todos los dominios, excepto el cegamiento de los participantes y el personal. Mostraron que el
ejercicio acuatico caus6 una pequefia mejoria a corto plazo, en comparacion con el control, en cuanto al dolor (DME -0,31; IC del 95%:
-0,47 a-0,15; 12 ensayos, 1076 participantes) y la discapacidad (DME -0,32; IC del 95%: -0,47 a -0,17; 12 ensayos, 1059 participantes). Diez
ensayos mostraron un efecto pequerio sobre la calidad de vida (CdV) (DME -0,25; IC del 95%: -0,49 a -0,01; diez ensayos, 971 participantes).
Estos efectos sobre el dolor y la discapacidad corresponden a una puntuacién cinco puntos menor (IC del 95%: de tres a ocho puntos
menor) en la media del dolor y la discapacidad media, en comparacién con el grupo control (escala de 0 a 100), y una puntuacion siete
puntos mayor (IC del 95%: de 0 a 13 puntos mayor) en la media de la CdV, en comparacion con el grupo control (escala de 0 a 100). Ningdn
ensayo incluido realizé una evaluacion radiogréfica. En los ensayos incluidos no se informaron eventos adversos graves en relacion con
el ejercicio acuatico.

Conclusiones de los autores

Existe evidencia de calidad moderada de que el ejercicio acuatico puede tener efectos pequefios, a corto plazo y clinicamente relevantes
sobre el dolor, la discapacidad y la CdV informados por los pacientes, en pacientes con OA de rodilla y cadera. Las conclusiones de esta
actualizacién de la revisién no modifican las de la versidon publicada anteriormente de esta revisién Cochrane.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Ejercicio acuatico para pacientes con osteoartritis de rodilla o cadera
Pregunta de la revision

¢(Cudles son los efectos de las intervenciones de ejercicios acuaticos para el tratamiento de pacientes con osteoartritis (OA) de rodilla 'y
cadera?

Antecedentes: ;qué es la artrosis de cadera y rodilla, y qué es el ejercicio acuatico?

La osteoartritis es una enfermedad crénica que se caracteriza por dolor, sensibilidad y limitacién del movimiento de las articulaciones.
En la actualidad no hay una cura disponible. Por lo tanto, solo es posible el tratamiento de los sintomas del paciente y el tratamiento
para prevenir el desarrollo ulterior de la enfermedad. El ejercicio acuatico es un ejercicio fisico que se realiza mientras el participante
esta sumergido en el agua, habitualmente agua con una temperatura entre 32 y 36°C. Esta es una actualizacidn de una revisién Cochrane
publicada, y presenta los resultados de los estudios de investigacion sobre el efecto del ejercicio acuatico para el tratamiento de los
pacientes con osteoartritis de rodilla y cadera.

Caracteristicas de los estudios

En este resumen de la actualizacién de esta revision Cochrane se presenta lo que se conoce de los estudios de investigacion sobre los
efectos del ejercicio acuatico para los pacientes con osteoartritis de rodilla y cadera. Después de buscar todos los ensayos relevantes
hasta el 28 de abril 2015, se incluyeron nueve nuevos ensayos desde la Ultima versién de la revisidn Cochrane. En total se incluyeron 13
ensayos (1190 participantes). La mayoria de estos ensayos incluyeron participantes con osteoartritis sintomatica de rodilla o cadera, de
leve a moderada.

Resultados clave

El ejercicio acuatico para un grupo mixto de pacientes con osteoartritis de rodilla y cadera probablemente mejora el dolor, ligeramente la
discapacidad, y puede mejorar la calidad de vida, también ligeramente, poco después de la finalizacion de un ciclo de tratamiento (hasta
12 semanas de ejercicio acuatico). Esta actualizacion de la revision no cambia las conclusiones de la version publicada anteriormente de
esta revision Cochrane.

Dolor (una puntuacién menor es mejor)

Los pacientes que completaron un programa de ejercicio acuatico calificaron su dolor como cinco puntos menor (de tres a ocho puntos
menor) en una escala de 0 a 100 al final del ejercicio acuatico, en comparacién con los pacientes que no recibieron ejercicio acuatico (5%
de mejora absoluta)
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Los pacientes que completaron un programa de ejercicios calificaron su dolor con 41 puntos en una escala de 0 a 100

Los pacientes del grupo control calificaron su dolor con 46 puntos en una escala de 0 a 100.
Discapacidad (una puntuacion menor es mejor)

Los pacientes que completaron un programa de ejercicio acuatico calificaron su discapacidad como cinco puntos menor (de tres a ocho
puntos menor) en una escala de 0a 100 al final del ejercicio acuatico, en comparacion con los pacientes que no recibieron ejercicio acuatico
(5% de mejora absoluta)

Los pacientes que completaron un programa de ejercicios calificaron su discapacidad con 39 puntos en una escala de 0 a 100
Los pacientes del grupo control calificaron su discapacidad con 44 puntos en una escala de 0 a 100
Calidad de vida (una puntuacién mayor es mejor)

Los pacientes que completaron un programa de ejercicio acuatico calificaron su calidad de vida como siete puntos mayor (0 a 13 puntos
mayor) en una escala de 0 a 100 al final del ejercicio acuatico, en comparacion con los pacientes que no recibieron ejercicio acuatico (13%
de mejora absoluta)

Los pacientes que completaron un programa de ejercicios calificaron su calidad de vida con 57 puntos en una escala de 0 a 100
Los pacientes del grupo control calificaron su calidad de vida con 50 puntos en una escala de 0 a 100

Rayos X de las articulaciones: ninglin estudio midi6 este resultado

Retiros del estudio

3 pacientes mas de cada 100 abandonaron el programa de ejercicio (aumento absoluto del 3%)

18 pacientes de cada 100 del grupo de ejercicio acuatico abandonaron el programa de ejercicio

15 pacientes de cada 100 abandonaron el grupo control

Eventos adversos graves

No se informé sobre efectos secundarios graves en relacién con la participacion en el ejercicio acuatico

Calidad de la evidencia

Evidencia de calidad moderada muestra que, entre los pacientes con osteoartritis de cadera y rodilla, el ejercicio acuatico puede reducir
el dolory la discapacidad, y aumentar la calidad de vida inmediatamente después del final del programa de tratamiento. Los estudios de
investigacion adicionales pueden modificar estos resultados.
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