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RESUMEN

Antecedentes

La experiencia clinica indica que el ejercicio acuatico puede tener ventajas para los pacientes con osteoartritis.

Objetivos

Comparar la efectividad y la seguridad de las intervenciones con ejercicio acuatico para el tratamiento de la osteoartritis de rodillay cadera.

Métodos de biisqueda

Se hicieron bisquedas en MEDLINE desde 1949, EMBASE hasta 1980, CENTRAL (nimero 2,2006), CINAHL desde 1982, Web of Science desde
1945 hasta mayo 2006. No hubo restricciones de idioma.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios o ensayos clinicos cuasialeatorios.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revisién seleccionaron de forma independiente los ensayos para la inclusién, evaluaron la validez interna de los ensayos
incluidos y extrajeron los datos. Los resultados agrupados se analizaron con el uso de las diferencias de medias estandarizadas (DME).

Resultados principales

Existe una falta de estudios de alta calidad en esta area. En total, se incluyeron seis ensayos (800 participantes). Al final del tratamiento,
para la osteoartritis de rodilla y cadera combinadas, se observé un efecto pequefio a moderado sobre la funcién (DME 0,26; intervalo de
confianza [IC] del 95%: 0,11 a 0,42) y un efecto pequefio a moderado sobre la calidad de vida (DME 0,32; IC del 95%: 0,03 a 0,61). Para el
dolor, se encontrd un efecto menor de una reduccién absoluta del 3% (0,6 puntos menos en una escala de 0 a 20) y una reduccidn relativa
del 6,6% con respecto al valor inicial. No hubo pruebas acerca del efecto sobre la habilidad para caminar o la rigidez inmediatamente
después del final del tratamiento. No se observaron pruebas del efecto sobre el dolor, la funcién o la calidad de vida en el Gnico ensayo que
incluyd participantes con osteoartritis de cadera sola. Sélo se identific un ensayo que incluyé participantes con osteoartritis de rodilla
sola, y compard ejercicio acuatico con ejercicio sobre una superficie. Inmediatamente después del tratamiento, hubo un efecto importante
sobre el dolor (DME 0,86; IC del 95%: 0,25 a 1,47; porcentaje de mejoria relativa: 22%), pero no hubo pruebas del efecto sobre larigidez o la
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habilidad para caminar. Sélo dos estudios informaron los efectos adversos, es decir, las intervenciones no aumentaron las puntuaciones
de dolor autoinformado o los sintomas. No se realiz6 una evaluacidn radiografica en ninguno de los estudios incluidos.

Conclusiones de los autores

El ejercicio acuatico parece tener algunos efectos beneficiosos a corto plazo para los pacientes con OA de cadera o rodilla, mientras que
no se documentaron efectos a largo plazo. Por consiguiente, se puede considerar la posibilidad de realizar ejercicio acuatico como la
primera parte de un programa de ejercicio mas prolongado para los pacientes con osteoartritis. AGn hay muy pocos estudios controlados
y aleatorios en esta area para hacer sugerencias adicionales sobre coémo aplicar el tratamiento, y se requieren estudios de grupos de
pacientes claramente definidos con resultados a largo plazo para decidir acerca del uso adicional de este tratamiento para osteoartritis.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Este resumen de una revision Cochrane muestra informacion sobre el efecto del ejercicio acuatico para la osteoartritis de cadera y rodilla.
La revisidn muestra que:

Hay evidencia de nivel oro que indica que para la osteoartritis de cadera o rodilla, el ejercicio acuatico puede producir un alivio leve del
dolor y una mejoria leve de la funcidn a los tres meses.No se midié la progresion del dafio en la osteoartritis observada en radiografias.
Por lo tanto, no se sabe si el ejercicio acuatico mejora la progresion de la osteoartritis.El ejercicio acuatico puede no causar dafio. Sin
embargo, no hay suficientes pruebas para asegurar este efecto.Se requiere mas investigacion para determinar los efectos a largo plazo y
para comprender qué tipo de ejercicio acuatico puede ser beneficioso, y su frecuencia y duracidn.

{Qué es la osteoartritis y qué es el ejercicio acuatico?

La osteoartritis (OA) es la forma mas frecuente de artritis que afecta las caderas y las rodillas. En la OA, el cartilago que protege los
extremos de los huesos se rompe y provoca dolor e inflamacion. El ejercicio acuatico a veces se conoce como "terapia en una piscina" o
"hidroterapia". Incluye ejercicios en agua con una temperatura de 32° a 36° Celsius. Los ejercicios pueden incluir actividades aerdbicas,
elongacion y fortalecimiento, y amplitud de movimiento.

¢(Cuales son los efectos del ejercicio acuatico?

En los estudios, algunas personas hicieron ejercicios acuaticos durante diferentes periodos y en un nimero diferente de sesiones
por semana, mientras que otras personas no hicieron ejercicios o hicieron ejercicios sobre una superficie. Los efectos se midieron
principalmente a los tres meses.

En las personas con osteoartritis de cadera o rodilla,

puede presentarse unareducciéon de 1 punto masen el dolor en una escala de 0 a 20 con el ejercicio acuaticopuede presentarse una mejoria
de 3 puntos mas en la funcidn en una escala de 0 a 68 con el ejercicio acuaticono se midi6 el progreso del dafio de la osteoartritis segin
se observd en radiografiashubo poca o ninguna diferencia en cuanto al dafio como el dolor u otros sintomas entre los ejercicios acuaticos
y ningun ejercicio
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